Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.)

Jurbarko NaujamiescCio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-15

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:24:38



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Maltos jautienos troskinys su ryZiais
(tausojantis) 12-5/101T 220.00 18.81 6.23 40.24 292
irtos desrelé Skin i zovemi
i\:'Vi‘:tson:zrsuif/;;g‘zs::lst;;:‘iga(r:‘;fm's K004K04 170.00 9.51 18.74  |15.28 268
Mieliniai blynai (G, K, P)* M1 150.00 13.41 15.01 66.55 455
Maltos vistienos &nicelis (G, K)* Snic01V 100.00 18.28 22 777 302
Eﬂrus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G) — 150.00 6.59 518 30.84 196
Zoupgu:itr:’s)m Atk frpaprky salstos 2-1/1AGPVVg 10N [100.00 0.98 327 6.4 59
r -
E:p:s(\g: Isg::jlzr(al\ill)arlnuotl agurkai, iolN/é;AGPPch 100.00 1.02 0.29 4.85 26
Uogiené uog001 40.00 0.08 0.12 26 105
Jogurtiné grietiné 10% (P, )™ P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Kefyras 2,5% (P)”< P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|74.86 77.03 220 1873
IS viso dienos davinio :{74.86 77.03 220 1873

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:25:38



Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzne

1 Savaité, Antradienis

Pietds 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepta vis&iuky $launeliy mésa 10-8/156TGP
(koregujotosFi)éeigos) (taqusojantis;{ lgNlél 100.00 2331 20.22 14 P83
Tradiciniai virti varskédciai su grietinélés 36 7-3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padaZu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* pAREESaE
?g'la:)qkellal su mésa (kiauliena) (tausojantis) 64 180.00 13.6 20.71 17.37 310
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P, )’k Pad002K 20.00 0.48 1.56 2.24 25
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 3.4 4.38 25.02 153
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* Garn02 150.00 6.59 5.18 30.84 196
E:zizxgi:;akstele (agurkai, paprikos, i;)lrleAGPPch 100.00 11 0.35 11 27
;/l;l;zq(:' c;guoliq salotos su natdraliu jogurtu 2.1/12 3 100.00 1.64 1 8.82 51
Bananai (Augalinis) V01 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|78.48 76.63 172.51 1694
IS viso dienos davinio :|78.48 76.63 172.51 1694

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE 3
Data: 2026-08-26 15:26:29



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
1 Savaite, Trediadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Lietuviski Saltibarsciai (K, P))k 1-1/1GV 10N 200.00 7.4 5.57 9.13 116
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt001 100.00 2.07 0.1 18.91 85
Traski vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S {100.00 21.84 2.07 15.64 169
Z;r;;:]e“(stt;:g::;:)s (S(:’kir)’f L . 110.00 15.4 1111 7.2 190
Kiaulienos troskinys su pupelémis (P)* 6 180.00 31.74 16.78 10.22 319
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22,38 - [15.45 24.08 325
Baltas padaZas su &esnaku (G, P)* Pad004 20.00 0.75 1.09 1.78 20
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |{Gr013 150.00 6.3 1.55 34.65 178
Bulviy ko3é su krapais (tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4.97 23.95 154
I\:'::UZEZ{OE:::j:;c"ltuo?asuug::?’nv:; giualiejaus |, 5 eon 2 100.00 1.84 8.63  |10.16 126
»Iceberg" kopisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir 3alto sp. alyvuogiy  [S034 100.00 1.13 6.61 3.34 77
aliejumi (Augalinis)
jogurtiné grietiné 10% (P, )>.< P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Uogiené uog001 40.00 0.08 0.12 26 105
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|120.37 80.12 207.71 2033
IS viso dienos davinio :[120.37 80.12 207.71 2033

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 4
Data: 2026-08-26 15:27:19



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktore, Alma Uzné
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Plovas su kiauliena (tausojantis) P023-01 170.00 18.02 23.72 34,78 425
Pupeliy ir darzoviy trodkinys su perlinémi

pEs . 'll *y P s 5-5/107AT3 150.00 9.47 11.09 20.11 218
kruopomis ir vistiena (G)
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P):k V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Orkaitéje keptas kalakuti k -

r*al eje keptas kalakutienos karbonadas {10 100.00 22.52 18.77 18.76 334
(K) 8/176TGP1ONK
Perlinis kusk t janti lini
(;;* 2 USSR (L clantls) feugelinls] | moe 150.00 6.36 079  [39.15 189
Grietinélés 36% ir sviesto 82% padaz

olrpviestoBo% padazas 1, 101BC36 20.00 0.58 777 [3.79 87
be cukraus (G, P)
Darzoviy lékstelé (Marinuoti i, 2-
: zovq eks le!e ( : arinuoti agurkai 1/13AGPPcVVg 100.00 0.95 0.15 377 20
ridikeliai, pomidorai) 10NO1
keliy i i -
Buro (?ll-l.[ ir marinuoty agurky salotos 2-1/6 AGPPcVVg 100.00 1.75 2.38 9.55 67
(augalinis) 10N
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené uog001 40.00 0.08 0.12 26 105
Bananai (Augalinis) Vo1l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kefyras 2,5% (P)’k P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:(89.35 85.07 212.5 1973
IS viso dienos davinio :(89.35 85.07 212.5 1973

=.‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

progt.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:28:07



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Aima Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Silkiniai menkeés kukuliai sirio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis, grietinelé 36 9-8/167T 10NK02 (100.00 16.1 4,3 7.43 133
; ) Sk

proc.) (tausojantis) (G, K, Z)
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 23.27 21.81 31.15 414
Orkaitéj t iSti i

o s ot PO17 100.00 2545  [5.32  |10.13 190
(tausojantis) (G, K)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)»< Gr012 150.00 3.4 4.38 25.02 153
Biri liniy kru kosé s komis i

REMI rdopd }se S0 MAKAmiS I [ on proes 150.00 4.58 459  [34.89 199

svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
Baltag(ziy kopa Ziosiomi

al e?guzg opusth .salotos su saldziosiomis 5005 100.00 1.36 526 6.4 78
paprikomis (augalinis)

Keliy i . _

Buro (.elllu ir marinuoty agurky salotos 2-1/6 AGPPcVVg 100.00 1.75 238 9.55 67
(augalinis) 10N

; G . 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 13N/ g 40.00 0.34 0.15 5:11 23
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )='< j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Vynuoges (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3,75 7.35 84

IS viso:{82.99 53.14 156.51 1436
IS viso dienos davinio :/82.99 53.14 156.51 1436

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:28:50




Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Aima Uzné

2 Savaité, Pirmadienis

Pietius 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 36 7.3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
N * 10NBCK36
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 21.71 19.23 40.72 423
Troikinta Klaall . ..
¢SS RSN ) RS K004 150.00 2454  |1629 |9.13 281
(tausojantis)
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)’k Garn02 150.00 6.59 5.18 30.84 196
Darzoviy lékstelé i i i -
arziowq ekst.ele (Marmuoh agurkai, 2-1/13AGPPcVVg 100.00 1.02 0.29 4.85 26
paprikos, pomidorai) 10N02
Virty burokéliy, obuoliy ir k lot
1L DUroketl, obuoliy Ir morky salotos su |, |\ e 10 100.00 2.79 714 [11.25 120
saulégrazy seklomis (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 134 58
Kefyras 2,5% (P)>I< P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:(82.21 71.36 169.01 1647
IS viso dienos davinio :/82.21 71.36 169.01 1647
="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
/“

Navjamiescip

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 7
Data: 2026-08-26 15:29:40



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Aima Uzné
2 Savaité, Antradienis

Pietls 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su maita vistiena ir darovemis
. * 6-8/164T 10S 200.00 17.79 13.02 35.14 329
(tausojantis) (G, K)
Kiaulienos $nicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 90.00 13.16 17.13 16.94 275
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Virtos grikiy k kepintomi
OR GK WL KTUDITS SU Kepintomis Gro2s 150.00 5.73 4.11 32.09 188

morkomis ir svoginais (augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virtoo1 150.00 3.11 0.15 28.37 127

Virty burokeéliy salotos su alyvuogiy

aliejaus ir obuoliy acto uzpilu (augalinis) RS 10000 1.84 868 L 126
Es;:iz\slz;ekstele (agurkai, paprikos, i;)lr\fBAGPPch 100.00 11 0.35 4.9 5
SJEZ:??;B:? Faviesto B2% padsZas be: | o1eese 20.00 0.58 777 |3.79 87
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené uog001 40.00 0.08 0.12 26 105
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:{72.21 71.68 203.7 1749
IS viso dienos davinio :[72.21 71.68 203.7 1749

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

202 ¢~-0 % ~0f

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:30:23



Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzne
2 Savaité, Trediadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiaulienos guliasas su morkomis ir padazu |10-5/100TGP
150. : 7.7 7 21
(koreguotas) (tausojantis) (G, P, )>|< 10NKO3 SO0 Zhi 3 2 3
Orkaiteje kepti lietiniai blynai su vargk
) p. vio e y. ; .a € 6-8/163TV

(koreguotas kiausiniy ir milty kiekis) 200.00 22.89 23.19 64.51 558

10NKO1
(tausojantis) (G, K, P, )"

Maltos vistienos $nicelis (G, K)* Snic01V 100.00 18.28 22 7.77 302

Kiaulienos sprandinés 3aslykas su
pomidory padaZu (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.4 4.38 25.02 153
Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis ir

K007 90.00 28.17 45.14 4.98 539

. - S * 3-5/105AT1 150.00 4.58 4.59 34.89 199

svogiinais (augalinis) (tausojantis) (G)

Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 4,71 4.7 40.97 225
Darsoviy leketele " p . i

la.rz?\./u.{ ekstlele (hflarmuotl agurkai, 2-1/13AGPPcVVg 100.00 0.95 0.15 3.77 20
ridikéliai, pomidorai) 10NO1

Pekino kopisty, i i

SN0 KapHsty, pory Ir pomidorl Salefes f oo 4 100.00 1.19 519  [3.65 66
Su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Uogiené uog001 40.00 0.08 0.12 26 105
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 .3 5
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 54l 3.75 7.35 84

IS viso:|117.77 123.26 |238.91 2536
IS viso dienos davinio :{117.77 123.26 |238.91 2536

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:31:25



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 200.00 15.88 10.64 33.51 293
Sklindziai su obuoliais (tausojantis) (G, K,
py* ( JERLISH (Gn K 6-8/161TK 200.00 12.04 15.25  |50.49 387
Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 90.00 13.16 17.13 16.94 275
Grietiné 30% (P)’k P04 40.00 0.96 12 1.25 117
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené uog001 40.00 0.08 0.12 26 105
Perlinis kusk t janti ini
(;;*'"'S uskusas (tausojantis) (augalinis} | .. 150.00 6.36 079  [39.15 189
Grikiai komis ir cukinij - TGVP

i la‘su rnor o)l;ms ir cukinija 3-5/103TGVPc 150.00 358 11.29 19.11 192
(tausojantis) (P) 10N
Darzoviy lékstelé i ti i, -

ar29v1q 1éks lele (I\./IannUO i agurkai 2-1/13AGPPcVVg 100.00 1.02 0.29 4.85 2
paprikos, pomidorai) 10N02
Virty burokeéli lot zirneliais i

RGN T e (L] Seoton B 2lrmietals ix 2-3/614 100.00 1.94 6.9 8.88 105
marinuotais agurkais (augalinis)
Kefyras 2,5% P P02 150.00 5.k 3.75 7.35 84
Vynuoges (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4

IS viso:(61.76 79.36 227.01 1869
IS viso dienos davinio :/61.76 79.36 227.01 1869

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 10
Data: 2026-08-26 15:32:18



Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Kepta su garais riebi 2uvis (lagiga) su
o c L sk 9-7/145T7 3 100.00 22.6 15.43 0.95 233
zolelémis (Tausojantis) (2)
Traski vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S [100.00 21.84 2.07 15.64 169
P liy ir darzoviy trogki inémi

upeluLIr Garzovly troZkinys su pedinemls | 0 oars 150.00 9.47 11.09  [20.11 218
kruopomis ir vistiena (G)
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 23.27 21.81 31.15 414
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P, )* Pad002K 20.00 0.48 1.56 2.24 25
Virt ikiy k t janti

Bl S S Gro13 150.00 6.3 155  [34.65 178
(augalinis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 4,71 4,7 40.97 225
Morky ir obuoliy salotos su natdraliu

2-1/12 100.00 1.64 1 8.82 51
jogurtu 3,8% (P, ) 23
Darz'owq !ekstele (agurkai, paprikos, 2-1/13AGPPcVVg 100.00 11 0.35 4.9 57
pomidorai) 10N
Ui . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N 4 g 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 i W 5
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|98.59 64.44 184.95 1714
IS viso dienos davinio :/98.59 64.44 184.95 1714

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:33:15

11

Vol wu

Naujamieséio




Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Svedigki jautienos kukuliai (koreguotas

; G _— * 12-8/1T 10NK 150.00 29.93 3.4 14.95 210
mesos kiekis) (tausojantis) (G, P)
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 21.71 19.23 40.72 423
Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 100.00 14.62 19.03 18.83 305
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt001 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Virtos grikiy kruopo kepintomi

> griku Rrilopos su kepintomis Gro25 150.00 5.73 411 [32.09 188

morkomis ir svoginais (augalinis)
Baltagziy kopast lot

° ?.gu?'q .OPUS L.{sa 0. o8 su . S005 100.00 1.36 5.26 6.4 78
saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Darz.owq Iekst'ele (Mar:nuotl agurkai, 2-1/13AGPPcVVg 100.00 1.02 0.29 4.85 2
paprikos, pomidorai) 10N02

ietinelés 36% ir svi o ™
Grietinélés 3 é Ir sviesto 82% padazas be Pad01BC36 20.00 0.58 7.77 3.79 87
cukraus (G, P)

P - 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 40.00 0.34 0.15 o 23
Nataralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:/108.02 79.67 211.7 1996
IS viso dienos davinio :{108.02 79.67 211.7 1996

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

70;,'[54@
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Jurbarko NaujamiescCio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Aima Uzné
3 Savaiteé, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje keptas kalakutienos karbonadas (|10- 90.00 2027 16.89 16.88 301
K) 8/176TGP1ONK
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su vargk
j p‘l wlr? a! y. ai . v‘a Ske 6-8/163TV
(koreguotas kiausiniy ir milty kiekis) 200.00 22.89 23.19 64.51 558
. * 10NKO1
(tausojantis) (G, K, P, )
Maltos vistienos $nicelis (G, K)”< Snic01V 100.00 18.28 22 177 302
s - 15-1/10AGPVV

Trintos braskés (augalinis) 10N/ G g 40.00 0.34 0.15 5.1 23
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (P))k Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Bulviy ko3é su krapais (tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4.97 23.95 154
Virti makaronai (tausojantis) (G, K)* Grol0 150.00 9.29 1.85 50.39 255
Virty burokéli lot | i

Tt burokelly salotos su alyvuogiy 2-3/62A 2 100.00 1.84 8.63 10.16 126
aliejaus ir obuoliy acto uzpilu (augalinis)
Darzoviy lekstelé (Marinuoti kai, -1/13AGPP

a z.owq eks .ee ( . arinuoti agurkai 2-1/13AGPPcVVg 100.00 1.02 0.29 4.85 26
paprikos, pomidorai) 10NO02
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Kefyras 2,5% (P)" P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84

IS viso:|83.71 93.95 206.72 2007
IS viso dienos davinio :/83.71 93.95 206.72 2007

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzne

3 Savaité, Treciadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Orkaitéje keptas vistienos $launeli
= SRpTes W Stelhg sinlindlly 10-8/178TG 10N [100.00 1851  [12.43 |12.8 237
kepsnys (tausojantis) (K)
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 23.27 21.81 31.15 414
Balandéliai : kiauli
sancellal su mesa (kiauliena) 64 180.00 13.6 2071 [17.37 310
(tausojantis) (G, P)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 3.4 4.38 25.02 153
Grikiai su morkomis ir cukinija (t janti - TGVP
rl*lal Su morkomis ir cukinija (tausojantis) |3-5/103TGVPc 150.00 358 11.29 19.11 192
(P) 10N
Burokeliy ir int G | -
0 ?IHI rauginty kopasty salotos 2-1/7AGPPcVVg 100.00 118 268 6.02 53
(augalinis) 10N
Kopasty, iky, ky ir Zi i |
SPHALLy pApLkY, morky rameligsalotas | 0 100.00 1.86 8.07  |[9.17 117
su aliejumi (augalinis)
Lydyto sirelio ir grietinélés 36 .
yyto sureflo Ir grietineles 36 prac Pad003K 20.00 1.43 267 077 33
padazas (tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
v i i 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ - 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.1 0.04 0.98 5
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:[73.37 90.28 149.05 1702
IS viso dienos davinio :[73.37 90.28 149.05 1702

*A|ergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktore, Alma Uzné
3 Savaite, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)* D009 180.00 23.77 23.59 82.53 638
Zemaidiy blynai su mésa (Kiauliena) (K)* 57 180.00 12.9 14.27 35.61 322
Et’lfoe;':r:isdiirj;:;;‘nt;o(sé;"ys su perlinemis |, - 1 07aT3 150.00 9.47 11.09  [20.11 218
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 21.71 19.23 40.72 423
Grietiné 30% (P)>|= P04 40.00 0.96 12 1.25 117
DarZoviy lékstelé (Marinuoti agurkai, 2-1/1 PP
paprikO: pomidor(ai) HEH 101,\103AG Y8 1100.00 1.02 029  lass 26
s sorits g [94 [0 Lo oo Jam s
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|77.65 91.54 220 2014
IS viso dienos davinio :|77.65 91.54 220 2014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-26 15:36:27 15



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (2026 - 2027 m.m.))
Direktore, Alma Uzné
3 Savaité, Penktadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zuvies kepsnys (G, K)* 9-8/163T10S 150.00 2.51 16.4 8.18 190
Makaronai su malta vistiena ir darfovémis
6-8/164T 10S 200.00 17.79 13.02 35.14 329

(tausojantis) (G, K)*
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 36 7-3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454

N * 10NBCK36
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)

Virtos desrelés su trogkintomis darzovémis

_ . - N K004K04 170.0 9.51 18.74 15.28 268
Ir virtomis bulvémis (tausojantis) (P, )* 00 . 3

Bulviy ko3é (tausojantis) (P)"= Gr012 150.00 3.4 4.38 25.02 153
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 4.71 4,7 40.97 225

Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su

. : " . 2-1/6A 4 100.00 1.19 5.19 3.65 66
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

DarZoviy lékstelé (Marinuoti agurkai, - P

papriko_: pomid'zr(ai) nuoti agurka iolhg;AG PEWVG 1 00.00 1.02 029 lass 26

Morky padaZas (su grietinéle) (G, P)* Pad001K 20.00 0.18 2.14 0.89 24

Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5

Obuoliai (augalinis) Vo7 100.00 0.4 0.4 13 57

Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.1 3.75 7.35 84

IS viso:|65.87 88.19 205.8 1880

IS viso dienos davinio :/65.87 88.19 205.8 1880

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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