Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.)

Dokumehta elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:05:36

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(amziaus grupeé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko Naujamiesdio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
- —— (G)* Sr009 150.00 2.07 0.99 16.7 84
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grudo duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Mieliniai blynai (G, K, P):k M1 120.00 10.73 12.01 53.24 364
Uogiené uog001 40.00 0.08 0.12 26 105
Jogurtiné grietiné 10% (P, )>k P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
PléSomos sirio lazdelés (P)>k P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:{19.84 20.68 118.45 739
IS viso dienos davinio :{19.84 20.68 118.45 739

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze), - Laktozé, R - RieSutai, SE - Sezamo seklos ir jy produktai

Tyl “nen

Almo Uzne

P2 stog-07

MJO‘ direhloré J

Dokumentg elektroniniu para$u
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:06:30




Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Darzoviy (saldyty darzoviy misinys BE
ANKSTINIU DARZOVIY) sriuba (tausojantis) |Sr010K 150.00 1.47 0.89 6.93 42
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
rkaitéje kepta visci Sl li : -
Rausvasis padazas (G, P)* Pad002 20.00 055 0.73 2.32 18
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* Garn02 130.00 5.71 4.49 26.73 170
SvieZi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
;lllgzzlt:'c;guollq salotos su natdraliu jogurtu 2-1/12 3 60.00 0.08 0.6 529 30
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomos sirio lazdelés (P)>k P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso0:[30.62 24.76 70.2 626
IS viso dienos davinio :|30.62 24.76 70.2 626

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze, R -

Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

1mlescio
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Dokumentg elektroniniu parasu
pasiraé GABRIELE,PETRAVICIENE 3
Data: 2026-08-26 15:07:14



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktore, Alma Uzneé

1 Savaite, Treciadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsdciai (K, P)* 1-1/1GV 10N 150.00 5:55 4.18 6.85 87
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt001 60.00 1.24 0.06 11.35 51
Traski vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S (100.00 21.84 2.07 15.64 169
Baltas padazas su ¢esnaku (G, P)=k Pad004 20.00 0.75 1.09 1.78 20
Virtos grikiy kruopos (tausojantis
.g. & pesl ) ) Gr013 120.00 5.04 1.24 27.72 142
(augalinis)
Darzoviy lékstelé (Marinuoti agurkai, 2-1/13AGPPcVV
OV IEkSteld (I ke : Y9 130.00 0.31 0.09  |1.46 8
paprikos, pomidorai) 10NO2
,,Iceberg" kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy |S034 50.00 0.57 3.31 1.67 39
aliejumi (Augalinis)
Bananai (Augalinis) Vo1l 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:{36.58 12.36 90.67 620
IS viso dienos davinio :{36.58 12.36 90.67 620
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
¢ . -
Jon'le v
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis vaigiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Aima Uzné

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
I(Baa‘:caxl?n'issr;uba (BE PUPELIY) (tausojantis) 5r004K 150.00 12 0.8 9.5 50
Viso grudo duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Plovas su kiauliena (tausojantis) P023-01 170.00 18.02 23.72 34.78 425
SvieZi agurkai (augalinis) D001 35.00 0.28 0.07 0.81 5
i(_’,au:;::rl::;)lr marinuoty agurky salotos i;)ll\/IGAGPPch 35.00 0.61 0.83 3.34 23
Vynuogés (augalinis) /05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:{21.22 26.8 68.99 602
I$ viso dienos davinio :{21.22 26.8 68.99 602

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai,

SE - Sezamo seéklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:08:51
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktore, Alma Uzné
1 Savaité, Penktadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Srol15 150.00 5 1.28 16.52 98
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Silkiniai menkés kukuliai sirio padaZze
(koreguotas zuvies kiekis, grietinelé 36 9-8/167T 10NKO02 {150.00 24.16 6.44 11.15 199
proc.) (tausojantis) (G, K, -2
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>k Gr012 150.00 3.4 4.38 25.02 153
altagiizi a lot ziosiomi
Eapriiomii:%jﬁg otos su saldziosiomis |, 50.00 0.68 263 [3.2 39
?auurgla(:?:i)lr marinuoty agurky salotos i;)lhllﬁAGPPch 50.00 0.88 1.19 4.78 33
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|35.54 17.24 79.73 616
IS viso dienos davinio :|35.54 17.24 79.73 616

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P -
Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

(o1 & wn
Navjamieseiy
progimn

Dokumentg elektroniniu para$u
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktore, Alma Uzné
2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150.00 5.76 1.38 18.69 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelé su spelta ir séklomis (G)* D04 15.00 1.85 2.12 5.76 50
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés 36 7.3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 130.00 17.32 16.61 43.65 393
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* RBRERES
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:[30.82 25.49 82.76 684
IS viso dienos davinio :{30.82 25.49 82.76 684

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
¥ -
frvi K un
Naujamiescio
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progimnazi
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Dokumentg elektroniniu parasu
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Antradienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis
LUL! . 4 3 (=) ) Sr016 150.00 3.03 1.17 11.57 69
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonele su spelta ir séklomis (G)* D04 10.00 1.23 1.41 3.84 33
Kiaulienos 3Snicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 90.00 13.16 17.13 16.94 275
jetinélés 36% i iesto 829 i
Grietinéles 36% ir sviesto 82% padazas be |, 1136 20.00 0.58 7.77 3.79 87
cukraus (G, P)
Virt ikiy ki i i
Irtos grikiy kruopos su kepintomis Gro25 100.00 3.82 274  [21.39 126
morkomis ir svoginais (augalinis)
Virty burokeli lot lyvuogiy aliej
VIREH Buroke iy salotos St aiyviogiyalielans | e 50.00 0.92 431  |[5.08 63
ir obuoliy acto uzpilu (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 20.00 0.2 0.04 0.82
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
1§ viso:|23.49 35.91 77.44 727
IS viso dienos davinio :{23.49- 35.91 77.44 727

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:11:46
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaite, Treciadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(z;i:'ar}'i:i:;)pusm Suba Ealselantls) oo 150.00 1.38 117|659 42
Grietine 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonele su spelta ir séklomis (G)* D04 15.00 1.85 2.12 5.76 50
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 220.00 17.47 11.7 36.86 323
Grietiné 30% (20g) (P)>k P05 20.00 0.48 6 0.62 58
::ir::[\i/:i Is:rs‘:iedlirg\id)armuotl agurkai, iolr\/,ii-llAGPPch 80.00 0.76 0.12 3.01 16
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
IS viso:|22.79 22.43 71.63 580
IS viso dienos davinio :{22.79 22.43 71.63 580

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 9
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktore, Alma Uzné
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (t janti
b BRIORYRIha (musgjantis) Sr012 150.00 2.09 116  [16.35 84
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelé su spelta ir séklomis (G)* D04 15.00 1.85 2.12 5.76 50
Orkaiteéj t iSti Iti
RERIGETR TSRpRaS SRR ARl HISs PO17 100.00 2545  [5.32 10.13 190
(tausojantis) (G, K)
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P, )ﬂk Pad002K 20.00 0.48 1.56 2.24 25
Grikiai o e P y
r’L iai su morkomis ir cukinija (tausojantis) ( [3-5/103TGVPc 120.00 587 9.03 15.29 154
P) 10N
Virty burokeéli lot zirneliais i
1, BUAKETH Salatas! au Siritials & 2-3/614 50.00 0.97 345  |4.44 53
marinuotais agurkais (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
I$ viso:(34.8 23.94 65.32 616
I viso dienos davinio :|34.8 23.94 65.32 616

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

/on Z p
Newjamtesyio
2rogimy Z

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5 1.28 16.52 98
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelé su spelta ir séklomis (G)* D04 15.00 1.85 2.12 5.76 50
:;‘;Z;iggzzc;'::t';;' ;’;‘)Qas'sa) su 9-7/145T 3 80.00 1808 [1234 |o76 186
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P, )* Pad002K 20.00 0.48 1.56 2.24 25
Biri ryZiy kosé (tausojantis) {(augalinis) Garn01 110.00 3.45 3.44 30.04 165
?I\:ZZ;u('l:'oFuohq salotos su natdraliu jogurtu 2-1/12 3 50.00 0.82 05 441 25
Sviezios paprikos (augalinis) D03 20.00 0.26 0.1 1.32
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 14
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso0:{30.89 22.46 73.24 619
IS viso dienos davinio :{30.89 22.46 73.24 619
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
K/‘m‘z nuy
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Barsciy sriuba (BE PUPELIY) (tausojanti
U Al IO o e 150.00 1.2 0.8 9.5 50
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Sviesi viso griido milty duona (G)* D004 15.00 0.86 0.18 7.23 34
Svediski jauti liai (k
VETloKL Iaeiios KUKUIAL [koregyuotas 12-8/1T 10NK  [80.00 15.96  |1.81  [7.97 112
mesos kiekis) (tausojantis) (G, P)
Grietinélés 36% i iesto 82% Z
=3 B0 IriSvastn 2% PRNAas S o v meers 20.00 0.58 777 [3.79 87
cukraus (G, P)
Virtos grikiy kr kepintomi
d .‘ ‘q UOF_)OS .Su epln- o.mls Gro25 140.00 5.35 3.84 29.95 176
morkomis ir svoglnais (augalinis)
Baltagziy kopist lotos su saldZiosiomi
o #10SI0MmIS s005 50.00 0.68 263 3.2 39
paprikomis (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriauseés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS viso:[25.42 18.31 76.93 574
IS viso dienos davinio :{25.42 18.31 76.93 574
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
g .
/ om' boon
Naujamiescio
progimnazijos direktoré
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Antradienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopisty sriuba (tausojanti
L *OPUST (ESeIEES) Sr005 150.00 1.19 083 [7.61 43
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Sviesi viso grido milty duona (G)* D004 15.00 0.86 0.18 7.23 34
Orkaitéje keptas kalakuti k -
*I eje keptas kalakutienos karbonadas {10 80.00 18.02 15.02 15.01 267
(K) 8/176 TGP10ONK
Zirneliy koseé (grietinélé 36 proc.
u kose (g BrEe 4-3/3TGV 10NK  |100.00 3.48 021  [14.38 73

(tausojantis)

Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (P)’k Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy

aliejaus ir obuoliy acto uZpilu (augalinis) FEIRIRE 40.00 e . 4.06 >0
2oviy lekatele p : . i
E:;;(\;l: Ipeo;;IZr(al\ill)annuotl agurkai, ioll\/lgAGPPch 20.00 0.2 0.06 0.97 5
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
PléSomos sdrio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:(30.72 35.14 63.97 695
IS viso dienos davinio :{30.72 35.14 63.97 695

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Trediadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
e . Sr022 150.00 2.37 1.17 19.22 97
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Sviesi viso grido milty duona (G)>k D004 15.00 0.86 0.18 7.23 34
Orkaitéje kept isti Slauneli
SRS SOpkas Miak S00Y SIaURRIY 10-8/178TG 10N [80.00 1481 [9.94  [10.24 190
kepsnys (tausojantis) (K)
Grikiai komis ir cukinija (t janti - TGVP
n*ial su morkomis ir cukinija (tausojantis) [3-5/103TGVPc 100.00 2.39 7,53 12.74 128
(P) 10N
Lydyto sdrelio ir grietinélés 36 .
n i aenad Pad003K 20.00 1.43 267 077 33
padazas (tausojantis)
Burokeliy ir rauginty kopst lot - P
(-j.‘llql uginty kopusty salotos 2-1/7AGPPcVVg 30.00 0.35 0.81 1.81 16
(augalinis) 10N
Kopisty, papriky, morky ir zirneli lot
RUS™, Paprial, MOrky Ir&imelly salotos lsalon 30.00 0.56 242 |2.75 35
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskéemis G009.3 200.00 0.1 0.04 0.98 5
Bananai (Augalinis) V01 80.00 0.96 0.24 18.48 80
Gradétoji varske (7%) 200 g (P, )* 200.00 24 14 5.4 244
1S viso:|47.9 39.9 79.71 870
IS viso dienos davinio :[47.9 39.9 79.71 870

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzneé

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
- (G)* Sr012 150.00 2.09 1.16 16.35 84
Sviesi viso griido milty duona (G)* D004 15.00 0.86 0.18 7.23 34
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Kiaulienos kukuliai su rausvuoj z
S (tausol;:ntisj)u(zfi‘dz 'u,)* 11-7/139T 10NK  {80.00 1564 [3.19  [7.14 120
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* Garn02 130.00 5.71 4.49 26.73 170
Virt rokeli zirneliais i
e = o
Sviezi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1
Vynuogeés (augalinis) V05 100.00 0.7 0.4 17.6 77
Plégomos sirio lazdelés (P)" PO8 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|31.7 18.01 81.45 615
IS viso dienos davinio :(31.7 18.01 81.45 615

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 6-10 m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ukrainietiski barsciai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N 150.00 1.94 1.9 9.66 64
Sviesi viso grido milty duona (G)* D004 15.00 0.86 0.18 7.23 34
Zuvies kepsnys (G, K)* 9-8/163T10S 150.00 2.51 16.4 8.18 190
Morky padazas (su grietinéle) (G, P)=.< Pad001K 20.00 0.18 2.14 0.89 24
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.4 4.38 25.02 153
:S‘;;Zék:y'orts:%’lvpuo;;i{r;?;}:fnoiréi?:lti:is‘s) 2-1/6A 4 50.00 0.6 2.6 1.83 33
S:;;(\g: lsl;sr:iedlzr(al\i/l)armuotl agurkai, iolrj;;}AGPPch 60.00 0.61 0.17 201 16
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kivi vaisiai (augalinis) V04 100.00 1 0.6 13.9 65
IS viso:|11.18 28.39 70.72 583
I$ viso dienos davinio :{11.18 28.39 70.72 583

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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