Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené)
2026-2027 m.m.

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalnines g. 39, jurbarkas, LT 74179

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10

(amziaus grupeé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:44:08



Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-
2027 m.m.)

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Pirmadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 140.00 20.89 14.42 22.48 303
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
Trintos braskés (augalinis) ig;\il/lOAGPWg 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Apelsinai (Augalinis) V02 120.00 0.96 0.24 13.2 59
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:|22.79 16.81 41.59 409
IS viso dienos davinio :{22.79 16.81 41.59 409

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:44:57



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzneé

1 Savaité, Antradienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 240.00 5.44 7 40.04 245
Kefyras 2,5% (P)" P02 200.00 6.8 9.8 111
Esr;zic;\gili?kstele (agurkai, paprikos, i;}ll\/IBAGPPch 80.00 0.88 0.28 3.92 29
Mandarinai (augalinis) V03 100.00 0.7 0.3 9.4 43
IS viso:(13.82 12.58 63.16 421
IS viso dienos davinio :{13.82 12.58 63.16 421
*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:45:47




Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-
2027 m.m.)

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaiteé, Treciadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
kcal

g g deniai, g

Orkaitéje kepti viso grido lietiniai blynai su
varske (koreguotas kiausiniy ir milty kiekis) {6-8/163TV 10NK [150.00 11.65 11.72 32.36 282
(tausojantis) (G, K, P, )>k

15-1/10AGPVVg

Trintos braskés (augalinis) 10N 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Grietine 30% (P)’k P04 10.00 0.24 3 0.31 29
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:|12.63 15.27 50.78 391
IS viso dienos davinio :(12.63 15.27 50.78 391

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Aima Uzne

1 Savaité, Ketvirtadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sj:i'tae;i:;:i:ar::o‘j::::Sl)* (S;,dgiovem's " le-s/160T 170.00 1498 [12.12  |48.08 361
Sviezi agurkai (augalinis) D001 100.00 0.8 0.2 2.32 14
Bananai (Augalinis) Vo1l 70.00 0.84 0.21 16.17 70
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
1S viso:(16.62 12.53 66.57 446
IS viso dienos davinio :{16.62 1253 66.57 446

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzneé

1 Savaité, Penktadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
;)fr'm'” kruopy rizotas (tausojantis) (G, Py |5 3 etpev 108 [200.00 1085 1355 [|41.18 330
Ejrrj;\gli:;ékételé (agurkai, paprikos, i;)léBAGPPch 100.00 11 0.35 4.9 27
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:{12.35 14.3 59.08 414
IS viso dienos davinio :{12.35 14.3 59.08 414
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Dokumentg elektroniniu parasu
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzneé

2 Savaité, Pirmadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su malta vistiena ir darzovémis
. * 6-8/164T 10S 200.00 17.79 13.02 35.14 329
(tausojantis) (G, K)
Darzoviy lékstelé urkai, ikos, 2-1/13AGPPcVV!
arz.ovu{ .e Stelé (agurkai, paprikos /13AGPPcVVg 20.00 0.77 0.5 3.43 19
pomidorai) 10N
Kriauseés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:/18.96 13.57 51.97 406
IS viso dienos davinio :{18.96 13.57 51.97 406

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:49:17

o' Ty

PO
prog

pETE g
Navjamiessiy

y
amnazijos dir,

ke




Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Aima Uzné

2 Savaité, Antradienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 40.00 0.34 0.15 5:11 23
Jogurtiné grietineé 10% (P, )* P06 30.00 0.9 3 1.2 35
Apelsinai (Augalinis) V02 70.00 0.56 0.14 Tl 34
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:[24.18 18.74 38.09 418
IS viso dienos davinio :{24.18 18.74 38.09 418

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Treciadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Viso grido lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10S 115.00 7.38 5.64 37.86 232

Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 40.00 1,73 1.52 1.92 28
o - 15-1/10AGPWVV

Trintos braskes (augalinis) IZN/ | 40.00 0.34 0.15 5.11 23

Pienas 2,5% (P)>'< PO1 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Obuoliai taugalinis) V07 60.00 0.24 0.24 7.8 34

IS viso:{15.81 12.05 61.51 418

IS viso dienos davinio :|15.81 12.05 61.51 418

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:50:53
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzne
2 Savaité, Ketvirtadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos file ir grikiy blyneliai
nos e Ir grikiid blynelial su 10-6/119GP 10N [130.00 1027 [1679  [16.02 292
petrazolémis (G, K)
Pomid Z ini - PVV
omi 9rq Padazas (augalinis) 14-3/1ATG g 20.00 0.31 1.9 1.4 24
(tausojantis) 10N
Darzoviy lékstelé i i i -
arzF)VIq eks 'ele (Marlnuotl agurkai, 2-1/13AGPPcVVg 100.00 1.02 0.29 4.85 26
paprikos, pomidorai) 10NO2
Bananai (Augalinis) VOl 70.00 0.84 0.21 16.17 70
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
I$ viso:(21.44 19.19 38.44 412
I$ viso dienos davinio :(21.44 19.19 38.44 412

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-
2027 m.m.)

Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kalakutiena su troskintais kopdstai
L * P s 5 190.00 24.02 17.2 7.66 282
(tausojantis) (G)
Viso grido duona (G, R, S, SE)’k D01 20.00 0.62 0.24 9.4 42
Darzoviy lékstelé (Mari ti i, 2-1/1 PPcVV
arzlovnq eks 'ee ( . arinuoti agurkai /13AGPPcVVg 70.00 0.72 0.2 3.4 18
paprikos, pomidorai) 10NO02
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:(25.76 17.94 33.86 400
I1$ viso dienos davinio :(25.76 17.94 33.86 400

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzneé

3 Savaité, Pirmadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai su viso grido miltais (G, K
* y g ( ) 6-6/124PV 10SK }110.00 6.78 5.31 36.52 221
Natdralus jogurtas 3,8% (P, ) jo1 25.00 1.08 0.95 1.2 18
" - 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 1ON/ e 9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Pienas 2,5% (P)* PO1 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.4 0.4 13 57
1S viso:(14.72 11.31 64.65 419
IS viso dienos davinio :{14.72 11.31 64.65 419

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiras$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:53:19
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Antradienis

Vakariene
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Tradiciniai virti varskédiai su grietinélés ir
, riivarskecial su grietin®les It 1y 3/617v 10N [140.00 1632 [17.16 [36.54 366
sviesto padazu (tausojantis) (G, K, P)
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
I$ viso:|16.72 17.46 49.94 424
IS viso dienos davinio :|16.72 17.46 49.94 424

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiraé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:54:07
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Trediadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Jogurtiné grietineé 10% (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
o . 15-1/10AGPVWVI
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Silauogeés (augalinis) V8 50.00 0.35 0.15 5.75 26
Kivi vaisiai (augalinis) V04 70.00 0.7 0.42 9.73 46
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 o] 0
1S viso:(24.22 17.67 45.27 437
1S viso dienos davinio :{24.22 17.67 45,27 437

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:54:57
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzneé

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sklindziai su obuoliais (tausojantis) (G, K
py* ( . 1 (G, K, 6-8/161TK 150.00 9.03 11.44  (37.87 291
Jogurtine grietine 10% (P, ) P06 25.00 0.75 2.5 1 30
-1/10A
Trintos braskés (augalinis) 13'\‘/ GFlevg 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Bananai (Augalinis) VOl 70.00 0.84 0.21 16.17 70
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:{10.96 14.3 60.15 413
I$ viso dienos davinio :(10.96 14.3 60.15 413

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasiraié GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 15:55:46
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené) 2026-

2027 m.m.)
Direktore, Alma Uzneé

3 Savaité, Penktadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virtos desrelés su troskintomis darZzovémis
e , . s * K004K04 200.00 11.19 22.05 17.98 315
ir virtomis bulvémis (tausojantis) (P, )
Darzoviy lékstelé (agurkai, paprikos, 2-1/13AGPPcVV
- (agurkai, pap ¢ 9 170.00 0.77 025  [3.43 19
pomidorai) 10N i
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.8 0.2 11 49
Nesaldinta arbata G003 200.00 0 0 0 0
IS viso:|12.76 22.5 32.41 383
IS viso dienos davinio :(12.76 22.5 32.41 383
*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
(0T ney
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