Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18 m.

(amziaus grupé)

[staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dokumenta elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE, PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 14:42:57



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktorée, Aima Uzneé

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
(Essa|sHitis) (uUgalnis) (G)* Sr009 150.00 2.07 0.99 16.7 84
Grietiné 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G, R, S, SE)* D01 15.00 0.47 0.18 7.05 32
Mieliniai blynai (G, K, P)* M1 150.00 13.41 15.01 66.55 455
Uogiené uog001 45.00 0.09 0.14 29.25 119
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 30.00 0.9 3 1.2 35
Kriauseés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 134 58
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
PléSomos siirio lazdelés (P)" P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso0:|22.83 24.7 135.41 855
IS viso dienos davinio :[22.83 24,7 135.41 855

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), - Laktoze, R - Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 14:43:48
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis
Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (Saldyty darzoviy misinys BE
ANKSTINIYU DARZOVIY) sriuba (tausojantis) |Sr010K 150.00 1.47 0.89 6.93 42
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G, R, S, SE)* D01 20.00 0.62 0.24 9.4 42
rkaitéje kepta visci s i : -
Rausvasis padazas (G, P)* Pad002 30.00 0.82 1.09 3.48 27
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)*< Garn02 150.00 6.59 5.18 30.84 196
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
;ZEZL{(:,O)EUOIN salotos su natdraliu jogurtu 2.1/12 3 60.00 0.08 0.6 529 30
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomos sario lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:[42.12 33.98 78.62 789
IS viso dienos davinio :|42.12 33.98 78.62 789

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, R -
Riesutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaite, Trediadienis

Pietas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai (K, P)’k 1-1/1GV 10N 150.00 5:55 4.18 6.85 87
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt001 60.00 1.24 0.06 11.35 51
Traski vistienos file (tausojnatis) (K))k 10-8/162TGP 10S [120.00 26.2 2.49 18.76 202
Baltas padazas su ¢esnaku (G, P)* Pad004 20.00 0.75 1.09 1.78 20
?2::;&:2;'” Kruopos (dlisojentis) Gro13 170.00 7.14 175 [39.27 201
Darzoviy lékstelé (Mari i i -
papriio.: Isomidlzr(ai)ar nuoti agurkai, ioll\/l(l)Z;AGPPch 40.00 0.41 0.11 1.94 10
.,Iceberg" kopisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto sp. alyvuogiy [S034 60.00 0.68 3.97 2.01 46
aliejumi (Augalinis)
Bananai (Augalinis) VOl 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:[43.85 14.12 117.71 773
IS viso dienos davinio :[43.85 14.12 117.71 773

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
?:J;:'I:’nf;“ba (BE PUPELIV) (tausojantis) ¢ o4k 150.00 12 0.8 9.5 50
Viso grido duona (G, R, S, SE)’k DO1 30.00 0.93 0.36 14.1 63
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Plovas su kiauliena (tausojantis) P023-01 220.00 23.32 30.69 45.01 550
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
?:J;:;:ii)‘r marinuoty agurky salotos i)lr\iGAGPPch 40.00 0.7 0.95 3.82 27
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
IS viso:{27.11 34.08 86.87 763
IS viso dienos davinio :|27.11 34.08 86.87 763

>“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai,

7z

SE - Sezamo séklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 14:46:26

s IO LI B P
progimnaziy direktor

'K\ .
Naujamiescio

Alma Uzné

94
~08-07




Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (taUsojantis) (augalinis) Sr0l15 150.00 5 1.28 16.52 98
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Viso grido duona (G, R, S, SE)»< D01 30.00 0.93 0.36 14.1 63
Silkiniai menkés kukuliai sirio padaze
(koreguotas Zuvies kiekis, grietinélé 36 9-8/167T 10NKO2 {150.00 24.16 6.44 11.15 199
proc.) (tausojantis) (G, K, Z)*
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 170.00 3.85 4.96 28.36 173
Baltagtzi st ziosiomi
paprisgiigﬁgali;mtos SHICCRERDEE for i 60.00 0.82 316  [3.84 47
I(Baulj';nla(ﬁ:ii)lr marinuoty agurky salotos i)ll\iGAGPPch 50.00 0.88 119 4.78 33
Apelsinai (Augalinis) V02 200.00 1.6 0.4 22 98
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:[37.39 18.73 101.76 725
IS viso dienos davinio :[37.39 18.73 101.76 725

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P -
Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 14:47:19
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Aima Uzné
2 Savaité, Pirmadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l4 150.00 5.76 1.38 18.69 110
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelé su spelta ir seklomis (G)" D04 15.00 1.85 212 [5.76 50
Tradic_jiniai virti varskeéciai su grietinélés 36 7-3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 160.00 21.31 20.44 53.73 484
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* LONBCKSE
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.4 0.3 13.4 58
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:{34.81 29.32 92.84 774
IS viso dienos davinio :|34.81 29.32 92.84 774

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alima Uzné
2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g a deniai, g keal
Zaliujy Zirneliy sriuba (t jantis
LUL! . . (bauscjantis) Sr0l6 150.00 3.03 1.17 11.57 69
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelée su spelta ir séklomis (G)* D04 10.00 1.23 1.41 3.84 33
Kiaulienos Snicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 90.00 13.16 17.13 16.94 275
Grietinélés 36% ir sviesto 82% padazas b
IHNeles 070 I sviesto 82% padazas be | 401BC36 20.00 0.58 777 |3.79 87
cukraus (G, P)
VIFROE grikity Krtiogos su keplntomis Gro25 140.00 5,85 384  [29.95 176
morkomis ir svoginais (augalinis)
Virty burokéli lot iy aliej
ViptlLonrokedll salatos St alahleghy ligfeus: | o o 50.00 0.92 431  [5.08 63
ir obuoliy acto uzpilu (augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 195 86
IS viso:|25.42 37.25 93.32 810
1$ viso dienos davinio :{25.42 3725 93.32 810

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiara&tis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktore, Aima Uzneé

2 Savaité, Trediadienis

Pietls 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Za:iz:::.:f plsty sriuba (tausojantis) ¢ . 150.00 1.38 117 [6.59 42
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelé su spelta ir séklomis (G)’k D04 30.00 3.69 4.23 11.52 99
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)zi< D010 280.00 22.23 14.9 46.91 411
Grietiné 30% (20g) (P)* P05 20.00 0.48 6 0.62 58
:ca“r;;\i/:i Is::iedlzrg\ill)armuotl agurkai, ioll\/lé’iAGPPch 100.00 0.95 0.15 3.77 20
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 i1 5
Vynuoges (augalinis) V05 120.00 0.84 0.48 21.12 92
IS viso:[29.72 27.85 91.72 736
IS viso dienos davinio :|29.72 27.85 91.72 736

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis
.q ; Dglk ( . ) Sr012 150.00 2.09 1.16 16.35 84
(augalinis) (G)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelé su spelta ir séklomis (G)>k D04 30.00 3.69 4.23 11.52 99
Orkaitéje kept iSti itinuk
IEje kepias VioHienos malkinikas PO17 100.00 2545  [5.32 10.13 190
(tausojantis) (G, K)
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P, )’k Pad002K 20.00 0.48 1.56 2.24 25
Grikiai komis i kinija (t janti -5/103TGVP
er iai su morkomis ir cukinija (tausojantis) ( |3-5/103TGVPc 150.00 3.58 11.29 10.11 192
P) 10N
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
HLAHROREIR Saot R 2-3/614 60.00 1.16 4.14 538 63
marinuotais agurkais (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Mandarinai (augalinis) V03 150.00 1.05 0.45 14.1 65
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:|37.89 29.15 80.49 736
I$ viso dienos davinio :(37.89 29.15 80.49 736

*A|ergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150.00 5 1.28 16.52 98
Grietiné 30% (P)>k P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Duonelé su spelta ir séklomis (G)* D04 30.00 3.69 4,23 11.52 99
::IZTZ;:LQ;?J;:::;;;J ‘(';)ilas'sa) su 9-7/145T 3 100.00 22.6 1543 [0.95 233
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P, )* Pad002K 20.00 0.48 1.56 2.24 25
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 471 4,7 40.97 225
g;z;u(:lc;guoliq salotos su natiraliu jogurtu 2.1/12 3 50.00 0.82 05 4.41 25
SvieZios paprikos (augalinis) D03 40.00 0.53 0.21 2.64 15
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Apelsinai (Augalinis) V02 ' 150.00 1.2 0.3 16.5 74
IS viso:|39.18 29.13 96.94 807
IS viso dienos davinio :|39.18 29.13 96.94 807

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-26 14:51:14
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba (BE PUPELIY) (tausojantis
Y i V) (tausojantis) 1 504k 150.00 12 0.8 9.5 50
(augalinis)
Grietiné 30% (P)" P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Sviesi viso griido milty duona (G)* D004 10.00 0.57 0.12 4.82 23
Svediski jautienos kukuliai (kor t
g .J ; S ( eglio a8 12-8/1T 10NK 140.00 27.93 3.17 13.95 196
mesos kiekis) (tausojantis) (G, P)
Grietinélés 36% ir svi 9 3
rietinéles 36% Ir sviesto 82% padazasbe |, 1115036 30.00 0.87 1166  [5.68 131
cukraus (G, P)
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
g : .q OF_)O ; <P .0. I Gro25 160.00 6.11 4.38 34.22 201
morkomis ir svoglnais (augalinis)
Baltaglziy kopisty salot IdZiosiomi
Ag=in Koplisti saloles su saldBiasiontis oo 60.00 0.82 316  [3.84 47
paprikomis (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.4 0.1 1.16
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1
Kriausés (koreguotas) V06 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:|38.65 24.76 94.46 755
IS viso dienos davinio :|38.65 24.76 94.46 755
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
.
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiara&tis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
3 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis
i-SORMSE {Fansajenis) 51005 150.00 1.19 083 [|7.61 43
(augalinis)
Grietine 30% (P)" PO4 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Sviesi viso grido milty duona (G)" D004 15.00 0.86 0.18 7.23 34
Orkaitéje keptas kal i k 10-
;:.-ll eje keptas kalakutienos karbonadas {10 80.00 18.02 15.02 15.01 267
(K) 8/176TGP1ONK
Zirneliy kogeé jetinélé 36 proc.
mely koé {greth ) 4-3/3TGV 10NK  [130.00 4.52 0.27 18.7 95

(tausojantis)
Grietines 30% ir sviesto 82% padazas (P)’k Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy

aliejaus ir obuoliy acto uzpilu (augalinis) il — el L 6.09 75
S oviy lekitele - : - _ W
E:;tic;(\(/)l;{, Iso;izlzr(al\i/l)armuotl agurkai, iolr\/!éiAGPPc g 30.00 0.31 0.09 1.46 8
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1 5
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.6 0.6 19.5 86
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:{32.44 37.16 77.31 773
IS viso dienos davinio :{32.44 37.16 77.31 773

=“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

[om,
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))
Direktoré, Alma Uzné
3 Savaite, Treciadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
N . Sr022 150.00 2.37 1.17 19.22 97
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Sviesi viso grido milty duona (G)" D004 20.00 1.15 024  |9.64 45
Orkaitéje kept isti Sl li
il ‘St 10-8/178TG 10N [90.00 16.66  [11.19 [11.52 213
kepsnys (tausojantis) (K)
Grikiai Komis | e o i VP
rl*lal su morkomis ir cukinija (tausojantis) [3-5/103TGVPc 130.00 311 9.79 16.56 167
(P) 10N
Lydyto sdrelio ir grietinélé .
ydyto stirello Ir grietineles 36 proc Pad003K 20.00 1.43 267  |0.77 33
padazas (tausojantis)
Buroke-zll'q ir rauginty kopusty salotos 2-1/7AGPPcVVg 50.00 0.59 1.34 3.01 26
(augalinis) 10N
Kopusty, iky, ky ir zi i
opu.s .u_ p'apru u .m.or y ir zirneliy salotos Salol 40.00 0.74 323 3.67 47
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.1 0.04 0.98 5]
Bananai (Augalinis) V01l 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Grideétoji varske (7%) 200 g (P, )’k 200.00 24 14 5.4 244
IS viso:[52.02 45.02 105.51 1035
IS viso dienos davinio :|52.02 45.02 105.51 1035

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

)Pl wu

Naujamiescio
progimnazijos direkior

Alima Uzneé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiaradtis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietds 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojanti
hplgair (tausojantis) Sr012 150.00 2.09 116  [16.35 84
(augalinis) (G)
Sviesi viso grido milty duona (G)* D004 15.00 0.86 0.18 7.23 34
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Kiauli kukuliai su ra j Z
laulienos kukuliai su rausvuoju padazu ., o357 10Nk 120,00 2347  |a79  |10.72 180
(koreguota mésa) (tausojantis) (G, K, P)
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* Garn02 150.00 6.59 5.18 30.84 196
Virty burokeéli lotos su zirneliais i
R BHIEDREHY salotas sy Zinelals f 2-3/614 60.00 1.16 414  [5.33 63
marinuotais agurkais (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 30.00 0.24 0.06 0.7 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Vynuogeés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.6 26.4 115
PléSomos sirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4,16 0.07 59
IS viso0:({40.95 21.19 98.83 750
IS viso dienos davinio :|40.95 21.19 98.83 750
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
(_N A
/mr‘pﬁ(
x\'(l(/j(/n:f(’.w‘m
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny perspektyvinis valgiarastis 11+ m. (2026 - 2027 m.m.))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ukrainietiski barsciai (tausojantis) (P, )’k "|1-3/35TGV 10N [150.00 1.94 1.9 9.66 64
Sviesi viso griido milty duona (G)* D004 30.00 1.72 036  [14.46 68
Zuvies kepsnys (G, K)* 9-8/163T10S 150.00 2.51 16.4 8.18 190
Morky padazas (su grietinéle) (G, P)* Pad001K 40.00 0.35 4,27 1.78 47
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 200.00 4.53 5.83 33.37 204
kino kopdstuy, i idor
zj ypaé ?yits::{yvpuo;;{i:lrapl?erjnt.:?n(? (L{azz;la:)ltizfs) ok 60.00 1 S 2l 40
zoviy lékstelé ri i i -
E:;ﬁ(\;g so;:j’irgi")a nuotl agurkai, iolr\f ;;AGPPCWQ 55.00 0.56 016  [2.67 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.1 5
Kivi vaisiai (augalinis) V04 160.00 1.6 0.96 22.24, 104
IS viso:|14 33.01 95.65 736
IS viso dienos davinio :|14 33.01 95.65 736

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
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