Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

V§1 ,,Bruneros‘
Jurbarko skyrius

NaujamiescCio progimnazija

Kalninés g.39, Jurbarkas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

- 6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval



1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041661

Pietiis
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kcal
mat.vnt.
Morky apkepas su vargke 9% (tausojantis) AAPK-14A 122/58 g. 321,38
Grietinés 30% padaZzas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy daroviy salotos su aliejumi 4
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) a0 100 s
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
496,04
Pietas I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ik, Kcal
mat.vnt.
Zalnyg Zu_nehq sriuba su Ziediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,19
Garintas viStienos maltinis (tausojantis) AKMPN-25 70 g. 115,44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g. 108,46
Svieziu darzoviy salotos su aliejumi : "
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26 100 . 79,63
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
487,3
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 041662

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.

Grikiu blynai (tausojantis) IKRUOPN-70 150 g. 333,04

DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g. 24,26

Kopﬁs_tq_,paprikq,morku, zirneliy salotos su aliejumi GSAIN-1117 90 g. 03,64

(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
493,94

Pietas Il var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Biclis, Kcal
mat.vnt.

Burokéliu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08

Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44

Virti vmuéti ki'auli_enos suktinukai trogkinti AKMPN-84 70/40 g. 150,54

padaZe(tausojantis)

Biri ryZiy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88

Kopﬁsﬁq_,paprikq,morkq, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111H 110 g. 114,44

|(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
547,38
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1 savaité tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041663

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. r{f;?gﬁ; Kcal
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17B 184/16 g. 292,89
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,57
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
494,48
Pietas 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Rigkis, Kecal -
mat.vnt.
(étglesioi% ggg)fsstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164G 60 g. 96,18
Biri grikiy ko$é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41K 80 g. 79,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
559,56
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041664
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Vargkeés 9% spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8J 160 g. 340,88
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu(obuo,banan,apels) GSALN-43K 180 g. 115,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
493,27
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. g;flfqut Kcal
Ié:;:’s;;igﬁskguopu sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70 g. 172,07
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
572,56
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041665
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
e = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. — Kcal

Legiy trodkinys su vidtiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227B 170 g. 266,83

Bprpkéhq sqlo_tos su aliejaus padaZu (svog, GSAL-SMILPC-277 0. 7035

aliej,)(augalinis)

Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
538,18

Pietis II var. (tausojantis)
- i Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. S Kcal

Zimniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87

Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44

Kiaulienos guliasas troskintas(tausojantis) AKMPN-20Q 50/20 g. 162,13

Biri perliniy kruopu ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18

Bl:lr_()kéllq sg]qtos su aliejaus padazu (svog, GSAL-SMLPC-277 90 g. 70,35

aliej,)(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
588,97
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2 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041666

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.

Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5 70 g. 22221

Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5E 110 g. 173,62
Svieziu kopiisty salotos su aliejumi ir agurkais(augalinis) |GSALN-281 100 g. 54,08
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
502,91

Pietiis I var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁfﬁfé Keal

Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47 44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g. 292.45
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziu kopiistu salotos su aliejumi ir agurkais(augalinis) |GSALN-281 100 g. 54,08
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) JVNT-8A 100 g. 53,00
564,62
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2 savaité antradienis
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041667

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i Kcal
mat.vnt.
Kepta vistiena AKMPN-28E 100 g. 236,95
Grikiy ko3& garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 124,25
Svieziy daroviy salotos su aliejumi
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GEALIN-200 120 g. il
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
558,11
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Ankstiniy darzoviy  sriuba (augalinis) (fausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47 .44
Darzoviy troskinys(bul,kopi,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61 167/33 189.56
mésa(tausojantis) & >
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) i e 7,63
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
487,68
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2 savaité treciadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041668

S e
b o

Ao

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Jerees Kcal
mat.vnt.
Mieliniai blyneliai AMLTN-13N 160 g. 422,58
~|Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 8,23
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
524,21
Pietus II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ggskﬁz Kcal
bulvmix(augalins)(ausojanti) SRIN 328 508 | 4946
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kalakutienos kukulis su aviziniais dribsniais (tausojantis) |AKMPN-161B 70 g. 140,33
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

492,46
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041669
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kekin, Kcal
mat.vnt.
Kepta lydekos file AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Bulviy koé (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiistu ir morky salotos (augalinis) GSALN-44M 120 g. 119,78
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
493,47
Pietas II var. (tausojantis)
i - Kieki
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. m;f.l:l"gi. Keal
Baré(":i_ut sr'iuba (burokel,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
DarZoviy troskinys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-125A 200 g. 158,37
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44 100 g. 100,29
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
546,83
el 5 .
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041670
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kiekis, Kcal
P ! mat.vnt.
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g, 231,16
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101 100 g. 31,00
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
500,17
Pietiis II var. (tausojantis)
w e Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. mat.vnt. Kcal
Bufvi_q' sri}lba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-107 150 g. 63,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 35,58
Virti vmuétl kl.auh_enos suktinukai tro$kinti AKMPN-84A 60/35 g. 129,54
padaZe(tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 g. 146,19
Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28 100 g. 89.58
citr.)(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

512,99
N
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3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041671

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt.
Varikeés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18 150 g. 352,86
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu(obuo,banan,apels) GSALN-43D 150 g. 96,16
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
507,82
Pietiis Il var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis Kcal
mat.vat.
Zirniu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5 70 g. 222,21
Kvietiniy kruopy ko¥é garnyrui(augalinis) (tausojantis) GGARN-11 100 g. 99,47
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2M 90 g. 62,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
558,92
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3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041672

Pietiis
oo _ Kiekis,
Reqepto pavadinimas Receptliros Nr. - mat.vt, Kcal
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 248,73 .
Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)  |GSALN-161D 100 g. 98,51 .
Kefyras 2,5% : ' GERN-49 200g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
548,24
Pietiis IT var. (tausojantis)
. . o Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptaros Nr. mat vot. Kcal
-|Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) . ‘ en .
(tausoiantis). SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47,44
Riebios Zuvies rageliai (tausojantis) AZUVPN-60C _60g. 225,49
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161F 80 g. 78,62
Geriamas vanduo ' GERN-85 200 g. . 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
‘ : ' 594,16
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3 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041673

Pietais
o o Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. - Kcal
Virti n_lakgronm su darZovémis (Zirn,mork,svogin) AMLTN-1R 160/40 g. 309.93
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 98,57
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
564,5
Pietas II var. (tausojantis)
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. N Kcal
Maka1:onq_ sriuba (makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79E 150 . 111,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C - 20¢g. 47,44
Vidtienos kukulis su aviziniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162A 60 g. 156,45
Grikiy ko¥é gamnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 g. 96,32
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 79,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
542,67
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041674
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12F 60 g. 231,24
Biri mieZiniy kruopu koé(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g. 132,79
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 94,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
501,74
Pietus II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. él{;flgrf; Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas troskintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 328,13
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
568,17
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041675

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
" > Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Sk Kcal
Vistienos virvelés (tausojantis) AKMPN-221 70 g. 204,06
Bulviy ko3é (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12 100 g. 76,71
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
503,86
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kiekis, Kecal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18 150 g. 243,71
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12 100 g. 76,71
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
578,85
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

V§I ,,Bruneros*
Jurbarko skyrius

Naujamiescio progimnazija

Kalninés g.39, Jurbarkas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iu)
Al vyr.m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.



1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 041676
PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. xlrf;tekvﬁt’ Kcal
Morky apkepas su varske 9% (tausojantis) AAPK-14D 156/74 g. 410,66
Grietines 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi
(kopus,mork,obuol,svog) (augalinis) GEALIE2000 130g. 103,47
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

609,16
Pietiis II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. HIE?EI;; Kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su Ziediniais kopiistais(augalinis) 2
fmseim s SRIN-116C 150 g. 54,58
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Garintas vi$tienos maltinis (tausojantis) AKMPN-25M 90 g. 158,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13F 170 g. 141,83
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN2600 130 g 103,47
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

587,22

Virginija L'mt‘.-,u\u:""'“";j/).i{ » Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 041677
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70C 200 g. 443,60
DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g. 24,26
Kopﬁsﬁquaprﬂ(q,morkq, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111H 110 g. 114 44
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
6253
Piettis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti must k{aul{enos suktinukai tro$kinti AKMPN-84 70/40 g. 150,54
padaZe(tausojantis)
Biri ryziy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1A 130 g. 190,95
Kopusty,papriky,morky, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-1118 120 g. 124,74
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
601,75
g
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1 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 041678
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt.
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17C 230/20 g. 366,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41S 130 g. 128,27
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
5973
Pietus II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fl‘(flst’ Kcal
(St;ifsioij}g rligs)ﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) AKMPNN-164 70 g. 112,30
Biri grikiy ko&¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2A 130 g. 250,53
Pekino koptisty salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41G 70 g. 62,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
617,05
e ewide
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 041679
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kilds, Kcal
mat.vnt,
Varskés 9% spygliukai(tausojantis) AVRSPN-8B 200 g. 426,07
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu(obuo,banan,apels) GSALN-43K 180 g. 115,38
578,46
Pietts 1l var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
g:lil:gi;:r?ﬁskliuopu sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39E 80 g. 196,15
Bulviy ko&é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Morku salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-751 120 g. 121,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
636,04
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1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041680

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. IRIEkis; Kcal
mat.vnt.
Le3iy troSkinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227A 230 g. 360,98
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33E 120 g. 51,89
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
613,87
Pietuis I1 var. (tausojantis)
.. _ Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. N Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47 44
Kiaulienos guliaas troSkintas (tausojantis) AKMPN-2A 70/60 g. 245,39
Biri perliniy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Burokéliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) [GSAL-WWW-28R 120 g. 104,38

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
706,26
é&,a s
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041681

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Kiaulienos kotletas AKMPN-5C 90 g. 285,67
Biri kvietiniu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi ir agurkais(augalinis) |GSALN-281B 120 g. 64,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,76
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ilggfkvlsg Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18B 200 g. 324,95
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi ir agurkais(augalinis) |GSALN-281B 120 g. 64,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
607,93
Jw&ﬁ. ‘Ao S
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 041682

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrfaiflgxft, Kcal
Kepta viStiena AKMPN-28C 120 g. 308,62
Grikiy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 124,25
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) SHAEH-2000 e 108,547
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

637,68
Pietis 11 var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁ;ﬁﬁ{ Kcal
AnkStiniy darZoviy _sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Darzoviy troskinys(kopi,bul,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61C 207/43 236.96
mésa(tausojantis) g 5
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi
(kopiis,mork,obuol,svog) (augalinis) GEALN-260Q 130 g. 103,47
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

582,65
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041683

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.

Mieliniai blyneliai AMLTN-13B 200 g. 528,14

Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101D 120 g. 37,20

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
635,97

Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.

e swa321 R
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Kalakutienos kukulis su aviziniais dribsniais (tausojantis) |AKMPN-161D 90 g. 180,42
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15B 150 g. 118,11
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-751 120 g. 121,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
592,96
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041684

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielis, Kcal

, mat.vnt.
Kepta lydekos file AZUVPN-12D 100 g. 172,69
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Pekino kopsty ir morky salotos (augalinis) GSALN-448 140 g. 140,43
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

576,37
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis; Kcal
mat.vnt.
Baric‘l_q sr_1uba (burokeél,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 . 39.73
(tausojantis)
Ruginé diiffita (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
DarZoviy trodkinys su grikiy kruopomis (tausojantis) ADRZPN-125D 250 g. 196,83
Pekino kopfisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-447 130 g. 129,71
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
614,71
j “u o@u LVC;‘L o
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041685

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr Kiekis, Kcal
) mat.vnt.
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37F 189/31 g. 299,28
Grietinés 30% padaZzas PADN-7 20 g. 37,01
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101D 120 g. 37,20
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
574,49
Pietiis I1 var. (tausojantis)
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. - Kcal
Bulv1q sn_uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-107 150 g. 63.08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Virti mustos !claqllenos suktinukai troskinti AKMPN-84F 80/45 g. 171,65
padaZe(tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12A 130 g. 190,05
Burokéhq s.al.otos su saloty padazu (aliej, ¢esn, GSAL-WWW-28AB 140 g. 124,97
citr.)(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
634,35
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3 savaite pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 041686
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ;fkvﬁé Kcal
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18B 200 g. 469,41
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu(obuo,banan,apels) GSALN-43K 180 g. 115,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
696,59
Pietus II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 1’5{1?1‘(!1;1? Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5G 80 g. 253,86
Kvietiniy kruopy ko$é garnyrui(augalinis) (tausojantis) GGARN-11A 130 g. 129,32
Burokeliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2XA 110 g. IT27
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
634,76
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041687

 PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piettis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ngfkvl;t, Kcal
Vistienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 286,09
[Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis). . |GSALN-161H 120 g. 117,89
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D -~ 100 g. 97,00.
604,98 .
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptﬁrbs Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
éaguu:})cil:f tissr)mba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 3 150 g, 62,18
[Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C. 20 g. 47,44
Riebios Zuvies rageliai (tausojantis) AZUVPN-60A 80 g. 327,52
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) |GGARN-13A 130g. 108,46
Kopiisty,;morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-1611 110 g. 108,04
Geriamas vanduo ' ©~ |GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) TVNT-7D ~100g, 97,00

750,64
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3 savaite treéiadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041688

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Virti 11.1akz_1r0nal su darzovemis (Zirn,mork,svogiin) AMLTN-1C 199/51 g. 388.45
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-418 130 g. 128,27
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
672,72
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Makar‘om{ sriuba (makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79E 150 g. 111,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos kukulis su aviziniais dribsniais (tausojantis) AKMPN-162C 80 g. 188,02
Grikiy koé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 124,25
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41U 110 g. 108,44
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
619,37
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041689

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr., Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Biri mieZiniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4A 130 g. 172,63
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-758 110 g. 111,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
634,59
Pietis I1 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;tﬂ;l;t’ Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56 W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas trogkintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g. 410,17
Morky salotos su éesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-757 130 g. 131,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
681,29
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 041690

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iljalfl‘?;t’ Kcal
Vistienos virvelés (tausojantis) AKMPN-221A 80 g. 232,62
Bulviy ko&é (tausojantis) GGARN-14F 160 g. 147,78
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12F 120 g. 91,99
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,41
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Bl n, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g. 292,45
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12F 120 g. 91,99
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
642,87

Jaogyuwéa

. ) : B
o Lt

szfﬂ’/ﬂ/g_

ck. vadove

Mitybos s .
" W atkuviene. .
Virginija Katkuviengy ¢/,

{
/ Puslapis 15



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

VSI ,.Bruneros
Jurbarko skyrius

NaujamiescCio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaié¢iy)
1l irvyr.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo iki wval.



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. ! Energ.verté 3
Zaliujy Zirneliy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) SRIN-116C 150 54,580
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
o ANTRIEJI PATIEKALAT ) Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
SklindZiai AMLTN-33B : 200 585,760
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) AVRSPN-1A 150 264,130
Kiaulienos kepinukai AKMP-SMLPC-11 100 357,220
Virti kiaulienos voleliai su kiau§iniai (tausojantis) AKMP-SMLPC-15C 90 198,580
 PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
|Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) ! PADN-4 20 | 23,790 |
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% | IVNT-14C 20 58,800 |
Nattralus jogurtas - | IVNT-98C 20 14,200
a o GARNYRAS Rp.Nr. | Ieiga gr. Energ.verté
;Biri perliniy kruopu ko8¢ (augalinis) (tausojantis) ' GGARN-3 | 100 138,190
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 | 100 78,740
: SALOTOS | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energverté
\Svieziy darzoviy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26B 50 39,810
‘Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) ; GSALN-149 50 47,090
Lévieii agurkai (agurkai) N i GSALN-59 20 2,200
Sviezi pomidorai (agurkai) \ GSALN-60 20 3,400
\ o]
; - GERIMAI \ Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Arbatoliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 0,000
;Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISTAI Rp.Nr. I5eiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000
Kriaugeé IVNT-30 100 52,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paragas)
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

| SRIUBA Rp.Nr. | [ISeiga gr. | Energ.verté
‘Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3BB \ 150 45,080
‘Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C | 20 | 47440
ANTRIEJI PATIEKALAI ! Rp.Nr. | Ifeigagr. | Energ.verté
V1st1enos plovas virtas (tausojantis) | AKMPN-20 | 42/158 | 276,810
!Lletmlal blyneliai su varskés 9% idaru | AMLTN-10A 129/71 : 402,990
Kalakutienos guliaas (tausojantis) | AKMPN-68 70/60 | 201,430
‘Kepta vistiena AKMPN-28E 100 | 236,950
i | '
- | | | |
PADAZAS | Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 C 23,790
‘Grietinés 30% padaZas PADN-7 i 20 | 37,010
Grieting30% IVNT-14C ‘ 20 | 58,800
‘Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 | 14,200
GARNYRAS | Rp.Nr- ISeiga gr.  Energ.verté |
Bul ryziy ko$é (augalinis) (tauso;antls) GGARN-1 100 . 146,880
‘Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 L 132,790
. SALOTOS Rp.N;. B ISeiga gr. | Energ.verté
‘Salieru, morkuy, obuoliy salotos su jogurtu . GSAL-PNV-5B 50 22,390
'Kopﬁsng, papriku, morku, Zirneliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111C 50 ‘ 70,190
Sviezi agurkai - GSALN-59 20 | 2200 |
Sviezi pomidorai g GSALN-60 20 3,400
e | |
i GERIMAI | Rp.Nr. eiga gr. | Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus : GERN-42D 200 1 0,000
‘Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 | 104,000
| |
‘ VAISIAT Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verté
'Obuolys [VNT-8A 100 | 53,000
|Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavarde, para3as)
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VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

| SRIUBA Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ. verre'_J
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 150 | 46,850
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47,440
L
' ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté |
‘Snicelis (kiauliena) _ AKMPN-7C 100 | 301,410
Warﬁkés 9% kukulaiciai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-4 150 ‘ 283,140
Lydekos fil¢ kepsnys - AZUVPNN-SIC | 90 | 167,200 |
Kiaulienos guliaas (tausojantis) AKMPN-2A ? 70/60 245390 |
. | | f
- PADAZAS Rp.Nr. _[ISeiga gr. | Energ.verté |
‘Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 s 20 23,790 7
‘Grietinés 30% padazas | PADN-7 | 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C i 20 58,800
%Natﬁralu{s,iogurtas _ IVNT-98C f 20 14,200
1 | | 1
i i } | !
; GARNYRAS Rp.Nr. Ieigagr. | Energ.verté |
Bm grikiy ko$é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 | 1927 107;
,B1r1 kvietiniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) i GGARN-5 _ 100 | 157,840 _.
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté l
Pekmo kopiisty salotos su agurkais (pek.kop., acurk obuol, por) GSALN-AL | 50 68,430 1
(augahms) | |
. i i
Paprlkos Spinaty ir obuoliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) l GSAL-WWW-94A | 50 . 60,140 i
Sviezi agurkai - } GSALN-59 : 20 , 2,200 %
Sviezi pomidorai _ ‘ GSALN-60 20 3,400
GERIMAT Rp.Nv. Reiga gr. | Energ.verté \
Arbat¥oliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 | 0,000 |
Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000 |
Kefyras GERN-49 200 104,000 |
? VAISIAT Rp.Nr. | Ieigagr. | E nerg.verté 1
:Obuolys IVNT-8A 100 53,000 |
Bananas IVNT-7D 100 97,000 |
Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, para3as)




VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

SRIUBA __Rp.Nr. | ISeigagr. Energ.verté |
KVICUHIL! kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-117A } 150 . 80,110 |
Ruginé duona (pilno griido) ; IVNT-94C | 20 | 47440 |
| ANTRIEJT PATIEKALAT ! Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
. s IR B d > 1 |
-Karahskl bal_andellal‘ (kiauliena) su raudonu padazu AKMPN-89A 15030 | 208,640
(pom.pad.griet,kv.milt,vand) B | ; |
Varkés 9% apkepas | AAPK-18 ; 150 | 352,860
Lietinis blynelis su kiaulienos idaru | AMLTN-26 88/47 | 306,390 |
Makar'ona} su pomidory padaZe troSkintais jautienos kukuliais | AMLTNN-60 16040 | 33 8,010
(tausojantis) - i 5 | \
i | |
- | ! | ;
_____ PADAZAS . Rp.Nr. | Ieigagr. ' Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) |  PADN4 | 20 L 23,790
Grietinés 30% padaZas | PADN-7 | 20 . 37,010
Grietiné 30% - | IVNT-14C | 20 | 58,800 |
Natiiralus jogurtas 1 IVNT-98C 20 14200 |
| I |
GARNYRAS Rp.Nr. | Ieiga gr. ~' Energ.verté
Biri mieziniu kruopu kogé (tausojantis) GGARN-4 ' 100 132,790 |
Virti makaronai (augalinis)(tausojantis) ! GGARN-12 | 100 | 146,190 I
r ) SALOTOS , f Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté
Svieziu kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) E GSALN-12B | 50 | 38,770
‘Morky salotos su jogurtu ) | GSAIN-128A | 50 | 19,870 |
Sviezi agurkai i ] GSAILN-59 @ 20 | 2200 |
Sviezi pomidorai ' GSALN-60 | 20 | 3400
o GERIMAI | Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus | GERN-42D 200 | 0,000
Sultys 100% . IVNT-27A 5 200 108,000
Kefyras ' GERN-49 | 200 | 104,000
VAISIAT | Rp.Nr. Leiga gr. | Energ.verté
‘Obuolys : IVNT-8A 100 53,000
Kriausé i IVNT-30 100 52,000
Uzpilde
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

i SRIUBA Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L | 150 73,870
‘Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C ' 20 47,440
| | 1
| | |
| ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr, Energ.verté
'SklindZiai su obuoliais AMLTN-21B 200 462,880
' Vistienos kepsneliai | AKMP-PNV-2A 100 301,570
Kalakutienos kukulis (tausojantis) AKMPNN-164A 80 128,320
‘Troskinta viStiena su padazu (tausojantis) AKMPN-120B 100 193,380 |
| |
; PADAZAS Rp.Nr.  ISeigagr. | Energ.verté
‘Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) | PADN-4 1 20 23,790
Grietinés 30% padazas ‘ PADN-7 20 | 37,010
Grietiné 30% ’ IVNT-14C 20 58,800 |
Natiiralus jogurtas IVNT-98C L 20 14200
L | |
, GARNYRAS } Rp.Nr. Ieigagr. | Energ.verté |
'Virtos bulvés (augalinis) | GGARN-13 100 83,430 |
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 192,710
L ,
. SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté |
;Ziediniq kopiisty salotos su obuoliais ir jogurtu GSALN-136A 50 | 18,910
‘Burokéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) | GSAL-SMLPC-27B 50 84,640 |
Sviezi agurkai | GSALN-59 20 2,200 |
‘Sviei pomidorai | GSALN-60 20 3400
: i —
; GERIMAI Rp.Nr. | Ieiga gr. Energ.verté
|ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 L 0,000
‘Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000 |
Kefyras GERN-49 200 104,000
: VAISIAT Rp.Nr. Iseiga gr, Energ.verté
‘Obuolys IVNT-8A 100 53,000 |
'Bananas | IVNT-7D | 100 97,000
UzZpilde

(pareigos, v.pavardé, paraas)
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

—

i SRIUBA Rp.Nr. ; ISeiga gr. Energ verté —I
\Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 4‘ 150 | 80,640 H'
‘Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C | 20 L 47440
|
i ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté B
Kalakutienos kepinukai AKMPN-67 5 100 268,000 |
|SklindZiai su varske 9% AMLTN-22B 200 542,060 |
‘Maltas vi§tienos nicelis AKMP-SMLPC-38 100 307,590
‘Meéggjy lydekos kotletas trok3intas padaze (tausojantis) AZUVPN-24E 80/40 | 173,140 |
B |
1 |
| | |

PADAZAS Rp.Nr. | Beigagr. | Energ.verté |
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt ,vand) PADN-4 20 23,790 |
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% IVNT-14C_ | 20 | 58800 |
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 . 14,200 |
- GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
Bm kvietiniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 | 100 . 157,840
'Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 | 100 | 83,430

SALOTOS Rp.Nr. | I¥eigagr. | Energ.verté |
Porq, obuoliy ir morky salotos su jogurtu GSAIN-155B i 50 22,100
SVIezu; kopiisty salotos su aliejumi ir agurkais (augalinis) GSALN-281C f 50 | 27,580 |
Sv1621 agurkai GSALN-59 20 | 2,200 j
Sv1321 pomidorai GSALN-60 | 200 | 3400 |

|
, GERIMAI Rp.Nr. Beigagr. | Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
| VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
‘Obuolys IVNT-8A 100 | 53,000
Kriaugé IVNT-30 | 100 | 52,000 |
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. \ISeigagr. | Energ.verté
AnkStiniy  darzoviy (Zirniy) sriuba su  bulvémis (augahms)‘ SRIN-128A | 150 76,400 |
(tausojantis) | | A
.Rugme duona (pilno griido) : IVNT-94C | 20 | 47440 |
| |
ANTRIEJI PATIEKALAT 5 Rp.Nr. | Ieigagr. | Energ.verté |
Kiaulienos kepsnys | AKMP-SMLPC-10 | 100 | 28653 |
‘Lietinis blynelis su bananais : AMLTN-25 87/48 | 241,370
Vn’t1 musti kiaulienos suktinukai trogkinti padaze (tausojantis) | AKMPN-84FE 80/45 171,650
Vn‘tmukal ,.1inginéliai"(tausojantis) ‘ AVRSPN-1A 150 324,700
| | |
i - —
. PADAZAS | Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté |
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) | PADN-4 20 | 23,790 |
(Grietinés 30% padaZas i PADN-7 20 | 37,010 |
‘Grietiné 30% _IVNT-14C | 20 | 58800
Natiiralus jogurtas IVNT-98C i 20 14,200
] ! ;
GARNYRAS Rp.Nr. | Beigagr. | Energ. vertéﬁj
Grlklu ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) | GGARN-7 100 | 96320
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) : GGARN-4 | 100 | 132,790 |
i | |
_ | |
| SALOTOS Rp.Nr. | Deigagr. | Energ.verté
Svieziy darZoviy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26B | 50 | 39,830
;Troskmtl SvZ. Kopistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A 50 | 56,420 ﬂ
Sviezi agurkai B i GSALN-59 20 L2200 |
Sviezi pomidorai ! GSALN-60 20 3,400
; GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
| Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% i IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr, ISeiga gr. | Energ.verté
.Obuolys IVNT-8A 100 | 53,000
Bananas i IVNT-7D 100 97,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
2 savaité treiadienis

B SRIUBA | Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté
'Raugmtq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) i SRIN-32H 1 150 49,460
‘Ruginé duona (pilno grido) f IVNT-94C | 20 | 47,440
i
’: ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) AKMP-SMLPC-11 | 100 | 357,290 ‘
'Naturalus maltas pjausnys (kiauliena) AKMPN-4C ‘ 100 | 324,070 |
Lietiniai blyneliai su varskés 9% idaru _ . AMITN-10A 129/71 | 402,990
Kiaulienos guliadas (tausojantis) | AKMPN-2A 70/60 245390
! ‘ ; |
\ o f ‘
ﬁ PADAZAS 5 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
'Raudonas padazas (mork, svog,aliej,pom.pad,milt,vand) ! PADN-4 | 20 23,790 _
Grietinés 30% padazas ! PADN-7 20 37,010 |
Grietiné 30% ] o | IVNT-14C ; 20 58,800 |
Natiiralus jogurtas ) | TVNT-98C | 20 14200
! | ? | !
| GARNYRAS |‘ Rp.Nr. |_Beigagr. | Energyerts |
‘Bulviy tyré (tausojantis) | GGARN-15 | 100 | 78,740
‘Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) i GGARN-5 | 100 157,840
I | | | |
| | .‘
B SALOTOS Rp.Nr. | Ieigagr. | Energ.verté |
‘Burokéliai ir pupeliu salotos su aliejumi (augalinis) | GSALN-116B ! 50 . 78,760
Mo:ku salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) i GSALN-75 50 | 68,660 4‘
‘Sviezi agurkai GSALN-59 i 20 | 2,200 |
‘Svie#i pomidorai GSALN-60 ‘ 20 3400
- |
i GERIMAI ! Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verté B
Zoleliy arbata be cukraus | GERN-42D = 200 . 0,000
|Sultys 100% IVNT-27A j 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 | 104,000
|
VAISIAT ' Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000 |
Kriaugé IVNT-30 | 100 | 52,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. | Leigagr, | Energ.verté |
. . . i ! ‘ |
‘Bars¢iy sriuba su §vZ. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SRIN-60A | 150 39,730 |
'Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47,440
| |
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr-. Leigagr. | Energ.verté |
Kepta vistiena | AKMPN-28E 100 236,950 |
'SklindZiai | AMLTN-33B 200 585,760
;’hl"roﬂduta vi§tiena su padaZu (tausojantis) AKMPN-120B E 100 | 193,380
Kalakutienos guliadas (tausojantis) AKMPN-68 . 70/60 | 201,430 |
! |
} PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr. _ Energ.verté |
‘Raudonas padazas (mork,svog.aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 | 20 23,790 _|
Grietinés 30% padazas J PADN-7 | 20 37,010 |
Grietiné 30% ; IVNT-14C 20 | 58800 |
Nattiralus jogurtas | IVNT-98C | 20 | 14,200
GARNYRAS | Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) ! GGARN-3 100 138,190
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) | GGARN-7 100 | 96,320
1 f
SALOTOS ' Rp.Nr. | Deigagr. | Energ.verté
Virti Zalieji zimeliai (tausojantis) ' GGARN-21 50 39,370
‘Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 50 50,860 |
Sviezi agurkai GSAIN-39 , 20 2200 |
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 | 3,400
[ I
B GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté |
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000 |
‘Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
Apelsinas IVNT-9A | 100 43,000 |
'Bananas IVNT-7D | 100 97,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, para3as)

R
A 1ir0hos 56
N

y s néy 7/
7 ooini]d Katku? ol -
Virgii
D%hﬁ)

Hewarinf
Fr R araning ciepdoré

Alma Ume // A—»—-,g_
02:92{_,_.&4 ~7 df



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

L SRIUBA Rp.Nr. Ifeiga gr, Energ.verté
Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis(augalinis) (tausojantis) SRIN-10J 150 63,080
.Rugme duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440
‘ ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.ver?
;Varﬁkés 9% kukulai¢iai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-4 150 283,140
‘ Tarkuotq bulviy cepelinai su kiaulienos idaru ADRZP-SMLPC-11 | 151/49 | 312250
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) AKMPN-88A | 40/160 | 328,130
‘Karahskl ballaudeha{ (kiauliena) su raudonu padazu KMPN-89A 150030 ‘ 228,640
(pom.pad,griet.kv.milt,vand) ; ! -
z | i !
- ? i ! |
i PADAZAS Rp.Nr. | ISeigagr. | En erg.verté |
‘Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 l 20 23,790
Grietinés 30% padaZas PADN-7 |20 37,010
 Grietiné 30% - . IVNT-14C | 20 58,800
iNatﬁralus jogurtas IVNT-98C 20 | 14,200
; GARNYRAS ] Rp.Nr. Beigagr. | Energ.verté
‘Vu‘t: makaronai (augalinis) (tausojantis) | GGARN-12 100 146,190 |
Biri ryZziy ko8¢ (augalinis) (tausojantis) ‘ GGARN-1 100 146,880
| SALOTOS | Rp.Nr. | I3eiga gr. | Energverté
 TroSkintos morkos grietinés padaZe (tausojantis) | GSALN-125 50 35,650
Burokéliy salotos su saloty padaZu (tausojantis) | GSAL-WWW-28A 50 85,280
Svie#i agurkai | GSAILN-59 ; 20 | 2200
Svie#i pomidorai 1 GSALN-60 | 20 | 3,400
| GERIMAI Rp.Nr. | Reigagr. | Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus : GERN-42D i 200 0,000
Sultys 100% E IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 1 200 104,000
\ s
[ |
} VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
'Obuolys IVNT-8A 100 53,000
| Apelsinas IVNT-9A 100 43,000
Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, paraas)
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Virg ginija "
Hﬁlwr' m-m
Froms 4'4131".. cienloré
Alma {zne / Lh——.
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

| SRIUBA | Rp.Nw. Iseiga gr. | Energ.verté
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) ' SRIN-39L | 150 73,870
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté \
Maltas vistienos $nicelis | AKMP-SMLPC-38 | 100 307,590 |
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru 5 AMLTN-10A L 129/71 | 402,990 |
|Kalakutienos guliadas (tausojantis) ’ AKMPN-68 | 70/60 ' 201,310
'Lydekos filé kepsnys | AZUVPNN-51C 90 | 167,200 |
| ; |
| | ]
| PADAZAS Rp.Nr. | ISeiga gr. _ Energ.verté |
'Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) 1 PADN-4 20 23,790 !
Grietinés 30% padazas | PADN-7 | 20 37,010
Grietiné 30% ; IVNT-14C ! 20 58,800
Natiiralus jogurtas i IVNT-98C | 20 | 14200 |
| GARNYRAS | Rp.IVr. | Iseigagr. | Energverté |
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) | GGARN-7 | 100 96,320 |
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) ;‘ GGARN-5 100 157,840
| | |
, SALOTOS | Rp.Nr.  Deigagr. | Energ.verté
‘Spinatu, pomidory salotos su svogainy laiskais ir jogurtu GSALN-142 s 50 L 12,620
‘Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-2A | 50 | 35,140
Sviezi agurkai GSALN-59 | 20 2,200
Svie#i pomidorai | GSALN-60 ' 20 3,400
| | | |
; GERIMAI Rp.Nr.  Beigagr. | Energ.verté
'Arbatzoliy arbata be cukraus 3 GERN-37C 200 | 0,000
Sultys 100% i IVNT-27A 200 | 108,000 |
Kefyras | GERN-49 200 104,000
| | |
| VAISIAT | Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté |
‘Obuolys ' IVNT-8A 100 | 53,000
Kriauge IVNT-30 100 | 52,000
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paraias)
Mit il k né

Virgud Y

Py
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L
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5 N0 @ fariae pL ot o
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA B | Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté
}Agurkiné: sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ! SRIN-66 ; 150 | 62,180
'Ruginé duona (pilno grado) . IVNT94C | 20 47440
| |
. ANTRIEJI PATIEKALAT | Rp.Nr. : ISeiga gr. | Energ.verté
| Vistienos plovas virtas (tausojantis) ) Z AKMPN-20 | 42/158 | 276,810
‘Vargkés 9% apkepas AAPK-18 | 150 | 352,860
iKalrahskl bal_andehal_ (kiauliena) su raudonu padazu AKMPN-89A 150/30 228,640
(pom.pad,griet,kv.milt,vand) B B ‘
'SklindZiai su obuoliais | AMLT-SMLPC-9B | 100 231,440
i |
! PADAZAS . Rp.Nr. | Iicigagr. | Energ.verté
Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 | 23,790 |
Grietinés 30% padaZas ‘ PADN-7 20 . 37,010
Grietiné 30% - | IVNT-14C : 20 58,800
Nattiralus jogurtas IVNT-98C i 20 | 14200 |
? i s }
1 GARNYRAS . | Rp.Nr. | Beigagr. | Energ.verté:
'Virtos bulvés (tausojantis) N i GGARN-13 100 83,430
Biri ryZiy ko$e (augalinis) (tausojantis) . i GGARN-13 100 146,880 |
! SALOTOS * ’ Rp.Nr. Leiga gr. | Energ.verté |
i : | |
Ziediniu kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GEALN-130 ‘ 2 ‘ 4,780 J
Kopisty, morky, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161A 2 50 L 49,160 |
Sviezi agurkai B GSALN-59 20 2,200 |
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3400 |
\ f
GERIMAI % Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. | I¥eiga gr. | Energ.verté
Obuolys IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas IVNT-9A 100 43,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, paraas)




VALGIARASTIS
3 savaité trefiadienis

SRIUBA \ Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
Vermi§éliy sriuba (augalinis) (tausojantis) i SRIN-79E 150 . 111,080
‘Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 | 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr. Energ. verté!
Kiaulienos kepsnys | AKMP-SMLPC-10E 90 | 257,820
'Sklind#iai | AMLTN-33F 100 | 262,160
| Virti musti kiaulienos suktinukai trokinti padaZe (tausojantis) AKMPN-84E 80/45 | 171,650
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7C__ | 100 | 301,420 |
i PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté
‘Raudonas padaZas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt,vand) PADN-4 20 | 23,790
‘Grietinés 30% padaZas PADN-7 | 20 . 37,010
Grietiné 30% B | IVNT-14C 20 58800
Natiiralus jogurtas | IVNT-98C 20 14,200
T GARNYRAS ) Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté |
Grlqu ko8¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 ; 100 | 96,320 |
Biri mieZiniy kruopuy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 | 100 132,790 |
SALOTOS i ) Rp.Nr., | Iseiga gr. Energ.verté
‘Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) i GSAL-PNV-2A ' 50 [ 35,120
Pekino kopisty salotos su agurkais (augalinis) GSAIN-41 50 ' 68,430
Sviezi agurkai GSALN-59 20 | 2,200
Sviezi pomidorai B GSALN-60 20 3400
‘ j |
GERIMAI Rp.Nr. | Ieigagr. | Energ.verté
‘ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C ! 200 0,000
‘Sultys 100% IVNT-27A | 200 108,000 |
Kefyras GERN-49 5 200 104,000
‘ ‘ | |
- VAISIAI Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté |
‘Obuolys IVNT-8A 100 | 53,000
Kriaugé | IVNT-30 100 | 52,000 |
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)
Tdmr‘r“ 38 ‘.’((J.b
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA \ Rp.Nr. Iieigagr. | Energ.verté |
Spma‘u; sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ‘ SRIN-56W 150 | 48,730
Rugme duona (pilno grido) i IVNT-94C 20 | 47,440
| |
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. ISeigagr. | Energ.verté |
Makaronal su pomidory padaZe troskintais jautienos kukuliais | AMLTNN-60 160/40 338,010
(tausoIantls) |
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) | AKMPN-2A 70/60 245,390
Lietinis blynelis su bananais 1 AMLTN-25 87/48 241,370
Kiaulienos kepinukai | AKMP-SMLPC-11 100 357,290
| i
‘,
— | |
‘ PADAZAS | Rp.Nr, Beiga gr. | Energ.verté
Raudonas padazas (mork,svog,aliej,pom.pad,milt ,vand) PADN-4 20 23,790
‘Grietinés 30% padazas | PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% { IVNT-14C 20 58,800 |
Nattiralus jogurtas | IVNT-98C 20 14,200
| ‘ |
GARNYRAS Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté
V1rt1 makaronai (augalinis) (tausojantis) ' GGARN-12 100 | 146,190
‘Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) | GGARN-4 100 132,790 |
] SALOTOS | Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) | GGARN-21 50 | 39370
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 50 50,750
Sviezi agurkai i GSALN-59 20 | 2200 |
Sviezi pomidorai | GSALN-60 20 | 3400
GERIMAI ‘ Rp.Nr., ISeiga gr. | Energ. verz‘é?
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 0,000
‘Sultys 100% IVNT-27A 200 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000 |
] | |
. VAISTAT Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
‘Obuolys 1 IVNT-8A 100 53,000
' Apelsinas | IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
‘\‘ ﬂ’ '_ " i': .
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

; SRIUBA

B Rp.Nr.  Ieigagr. | Energ.verté |
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-307J | 150 70,960 4,
'Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 | 47440 |
! I 1 5
| i ! |
ANTRIEJI PATIEKALAT | Rp.Nr. | Iseigagr. | Energ.verté |
Kepta vistiena | ARMPN-2SE | 100 236,950
‘Trogkinta vistiena (tausojantis) | AKMP-SMLPC-33A | 105 281,660
iéklindiiai su varske 9% | AMLTN-22D ‘ 100 | 271,030
Kalakutienos kukulis (tausojantis) |  AKMPNN-164A 80 | 128,320 |
| ;N |

| | |

j PADAZAS Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.verté |
‘Raudonas padaZas (mork,svog,aliej .pom.pad,milt,vand) | PADN-4 ! 20 23,790 |
Grietinés 30% _padazas PADN-7 | 20 37,010 |
‘Grietiné 30% IVNT-14C 20 | 58,800
Natiiralus jogurtas IVNT-98C 20 | 14200
| GARNYRAS ‘ Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté J
Bulviy kosé(tausojantis) | GGARN-14B 100 | 127,05 Oﬁ
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) i GGARN-3 100 138,190

| [ f i
1 SALOTOS | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté :
'évieiiq kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 38,300
Sviezi agurkai | GSALN-59 20 | 2,200
Sviezi pomidorai | GSALN-60 20 | 3400 |
| : ! i
_ GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté
‘ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% g IVNT-27A 200 . 108,000
Kefyras GERN-49 200 104,000

: * |

| VAISIAI
\Obuolys IVNT-8A ? 100 | 53,000
Kriause IVNT-30 100 | 52,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paradas)
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