Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-15

(amziaus grupé)

[staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai})

Direktore, Alma Uzne

1 Savaité, Pirmadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Maltos jautienos troskinys su ryZiais 12-5/101T 220.00 18.48 (1172 |40.24 340
(tausojantis)
(St';'ilnsijz::tlssl; ‘(’2”‘:("31': ')r*ba”a”a's 6-8/161TK 150.00 1016 1234 [39.64 310
Maltos vistienos $nicelis (G, K)* Snic01Vv 100.00 21.42 16.01 8.05 262
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)”< Garn02 150.00 6.59 5.18 30.84 196
Kopasty, morky ir papriky salotos (augainis) [2-1/1IAGPVVg 10N |100.00 0.97 3.26 6.23 58
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Sviezi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Uogiené uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )* 01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
I3 viso:[65.04 53.70 163.84 1399
1S viso (dienos davinio):|65.04 53.7 163.84 1399

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai, |/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje ke;?ta.viétienos élfaun.eliq mesa 10-8/156TGP 100.00 30.26 10.77 1.85 295
(koreguotos iSeigos) (tausojantis) 10NK
Tradiciniai virti varskéciai su grietinelés 36 7-3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)”< LINBaSe
i:'j:g:!:';l:gje:;k(k'a”"ena) 64 180.00 13.60  [20.71  [17.37 310
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P)* Pad002K 20.00 0.53 0.72 2.34 18
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.40 4.38 25.02 153
Biri ryziy koseé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 4,71 4.70 40.97 225
Sviezi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
E;Li‘u'r;:;o('f' ii'oms s natiraliy 2-1/12 3 100.00 1.64 1.00  [8.82 51
Bananai (Augalinis) Vo1l 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
13 vis0:{81.40 65.71 181.50 1643
1S viso (dienos davinio):|81.4 65.71 181.5 1643

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Treéiadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g i
Traski vistienos file {tausojnatis) (K" 10-8/162TGP 10S (100.00 21.84 2.07 15.64 169
Z;r:ar;e”(stt;:';?;f;s)s (zj'k:(")‘f kaitroskintl | ekk-01 110.00 1276 [9.85  |[7.20 168
Mieliniai blynai (G, K, P)* M1 150.00 13.41 15.01 66.55 455
Baltas padazas su ¢esnaku (G, P)* Pad004 20.00 0.75 1.09 1.78 20
:Lt;;ﬁ]ri'sk)'” kruopos (tausojantis) Gro13 150.00 6.30 1.55 34.65 178
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4.97 23.95 154
zgzt:akl)i:if)ke"” salotos su apelsiny sultimis |, a2 100.00 1.93 261  [11.56 77
3'\:';22'”‘(:'0)2”(’“” salotos su nattiraliu jogurtu |, | ) 5 100.00 1.64 1.00  [8.82 51
Jogurtiné grietineé 10% (P, )>'< P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
Uogiene uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Kefyras 2,5% (P)>'< P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS vis0:/68.15 44.26 205.34 1492
1$ viso {dienos davinio):|68.15 44.26 205.34 1492

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Orkaitéje keptas ki;‘aulienos karbonadas 10- 100.00 17.53 34.48 17.03 449
(sprandine) (G, K) 8/176TGP1ONO1
Troskinta viStiena (tausojantis) (G)* TroskV-01 150.00 31.71 11.76 7.06 261
(Pie)ilinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) { Groo3 150.00 6.36 0.79 39.15 189
morkos i svogunaie augaing) |77 150.00 s73 lenn [20s  iss
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Sviezios paprikos (augalinis) D03 50.00 0.66 0.26 3.30 18
Sviezi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Pekino kopusty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir $alto sp. alyvuogiy [S033 100.00 1.07 6.56 3.61 78
aliejumi (Augalinis)
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (P))k Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Kefyras 2,5% (P)" PO2 150.00 5.10 3.75 7.35 84
I8 vis0:{93.50 88.29 173.84 1864
13 viso (dienos davinio):|93.5 88.29 173.84 1864

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Silkiniai menkés kukuliai sGrio padaze
(koreguotas zuvies kiekis, grietinélé 36 9-8/167T 10NKO2 |100.00 16.10 4.30 7.43 133
proc.) (tausojantis) (G, Z, K)*
Vardkés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 19.54 20.01 24.21 355
Orkaitéje kept isti Itinuk

riarteje keptas vistienos matinukas PO17 100.00 25.45  [5.32 10.13 190
(tausojantis) (G, K)
Bulviy kose (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 3.40 4.38 25.02 153
Biri lini koseé komis i

" perliniu kruopu koSe su morkomis It |, oy 150.00 4.58 459  [34.89 199
svogunais (augalinis) (tausojantis) (G)
Mork lot liais ir al i

orky salotos su obuoliais ir alyvuogiy o) 100.00 0.83 972 |8.43 125
aliejumi (augalinis)
B keliy i int k lot 2-1/6 AGPPcVV

uroxelll Irrauginty agurky safotos / Y9 1100.00 0.92 2.54 5.01 47
(augalinis) 10N

15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ B 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Naturalus jogurtas 3,8% (P, )>k 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
18 viso:|77.73 55.89 144.50 1392
IS viso (dienos davinio):|77.73 55.89 144.5 1392

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

2 Savaite, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskéciai su grietinelés 36 7.3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)* L ONBCK38
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 25.07 12.81 41.03 380
(Tt;c’j:;?:zt';'?”“e”a su darzovemis K004 150.00 2454 [16.29  [9.13 281
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* GarnQ2 150.00 6.59 5.18 30.84 196
Rauginti agurkai (augalinis) Raug01 100.00 0.00 0.00 0.00 0
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 100.00 0.50 0.10 3.50 17
Z:Lt”t gg;:i’(';l‘(’l:r:lilsoi':u'g:arngir;” salotos su 1, 1 »6a 10 100.00 2.79 7.14 11.25 120
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS vis0:[85.05 64.75 167.11 1591
I3 viso (dienos davinio):|85.05 64.75 167.11 1591

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsdiai (K, P)>k 1-1/1GV 10N 200.00 7.40 5.57 9.13 116
x:::;?an:t'i:)u(2?:2?*\”5“9'“ Irdarzovemis ¢ e/164T 105 |200.00 17.79  [13.02  [35.14 329
Kiaulienos 3nicelis (G, K, P)>k 12-8/3TP 10N 100.00 14.01 18.01 22.55 308
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Virtos grikiy kruopos su kepintomi
morki)?ni:'i‘: Svogznais (aj;a":is)s Gro25 150.00 5.73 411 [32.09 188
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virt001 150.00 3.11 0.15 28.37 127
:/alLt;all)i:?;))kellu salotos su apelsiny sultimis 1, 5 )5 5 100.00 1.93 2.61 1156 77
Sviezi agurkai {(augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
St::(izz?(eéf:ﬁ’ Ir sviesto 82% padazas be |, \01pc36 20.00 0.58 7.77 3.79 87
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )>.< ]01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiené uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis) V07 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 viso:(80.35 71.88 205.55 1791
IS viso (dienos davinio):|80.35 71.88 205.55 1791

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktoreé, Alma Uzne

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Orkaiteéj i lietiniai i S
(koreglJJSt::iti;Il::f:wr:lfIirbrgirl]tal,; E:JeZias;Ske p-8/163TV 200.00 21.97 22.37 63.48 543
(tausojantis) (G, K, P, )* LONKO1
Maltos vistienos 3nicelis (G, K)* Snic01V 100.00 21.42 16.01 8.05 262
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>'< Gro12 150.00 3.40 4.38 25.02 153
S\'l:;;j:a'?s'l:akg;’:ﬁ:lgo(stzj;’ojr;z;r;;r?gir 3-5/105AT1 150.00 4.58 459  [34.89 199
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
zjizzék:yif:tvpuog;g;?;Jdmoir(”azzl:lti:iss) 2-1/6A 4 100.00 1.19 5.19 3.65 66
Uogiene uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* PO6 20.00 0.60 2.00 0.80 24
Mandarinai {augalinis) V03 100.00 0.70 0.30 9.40 43
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Kefyras 2,5% (P)}l< P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|78.07 63.58 175.34 1586
IS viso (dienos davinio):[78.07 63.58 175.34 1586

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 9 deniai, g keal
Bulviy plokétainis su vistiena (K, P)* D010 200.00 19.96 5.07 33.69 260
(StI;ILZiT;E::tiSsl; (()zuc:(“a: ')r*ba”a”a's 6-8/161TK 150.00 1016 [12.34  [39.64 310
Kiaulienos 3nicelis (G, K, P)* 12-8/3TP 10N 100.00 14.01 18.01 22.55 308
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6.00 0.63 58
Natlralus jogurtas 3,8% (P, )>‘< j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Uogiene uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Ze):illms kuskusas (tausojantis) (augalinis) { Groo3 150.00 6.36 0.79 39.15 189
?;;5Ial su morkomis ir cukinija (tausojantis) i;)SNﬂOBTGVPc 150.00 358 11.29 1911 192
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
SvieZi agurkai {(augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Virty burokeliy salotos su zirneliais ir
rau:intais ag&rkais ugalinie 2-3/614 100.00 1.91 693  [8.64 105
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Vynuogeés {augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
18 viso:|64.18 65.62 206.85 1675
13 viso (dienos davinio):(64.18 65.62 206.85 1675

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Kept is riebi zuvi
Kepta S0 garais riebl 2Lvis (Jasisa) su 9-7/145T 3 100.00 2260  [15.43  [0.95 233
zolelémis (Tausojantis) (Z)
Traski vistienos file {tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S [100.00 21.84 2.07 15.64 169
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 19.54 20.01 24.21 355
Rausvasis padazas (kv. milt) (G, P)* Pad002K 20.00 0.53 0.72 2.34 18
Virtos grikiy k t janti

irtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150.00 6.30 1.55 34,65 178
(augalinis)
Biri ryziy kos$é (tausocjantis) (augalinis) Garn01 150.00 4,71 4.70 40.97 225
Morky ir ocbuoliy salotos su natdraliu

2-1/12 3 100.00 1.64 1.00 8.82 51
jogurtu 3,8% (P, )* /
SvieZios paprikos (augalinis) D03 50.00 0.66 0.26 3.30 18
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1ON/ 8 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* j01 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.80 0.20 11.00 49
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
18 viso:|85.23 50.65 154.14 1413
1$ viso (dienos davinio):|85.23 50.65 154.14 1413

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiau$iniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktozeé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))
Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Pirmadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal

Svedigki jauti kukuliai (k t

vediski jautienos kukuliai (koreguotas |, g1 1onk 100.00 1950 974 [9.97 206
mesos kiekis) (tausojantis) (G, P)
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 25.07 12.81 41.03 380
Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis) Virt001 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Virt ikiy k kepintomi

I"tos griiiy kruopos su kepintomis Gro25 150.00 5.73 411 [32.09 188
morkomis ir svoginais (augalinis)
Baltaglziy kopist t

N ?.guélq .opus gsalol os su - S005 100.00 1.36 5.26 6.40 78
saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Sviezios paprikos (augalinis) D03 50.00 0.66 0.26 3.30 18
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Grietinélés 36% ir sviesto 829 zas b

letinelés 36% ir sviesto 82% padazas be |, 1515c36 20.00 0.58 777 [3.79 87
cukraus (G, P)
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ 9 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Natadralus jogurtas 3,8% (P, )>'< 101 20.00 0.86 0.76 0.96 14
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Bananai (Augalinis) V01 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Kefyras 2,5% (P)>'< P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
13 viso:(86.20 60.56 185.25 1631
1$ viso (dienos davinio):|86.2 60.56 185.25 1631

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaite, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Orkaitéje keptas kalakuti k -

r*al éje keptas kalakutienos karbonadas (|10 100.00 22.35 13.77 18.05 286
K) 8/176 TGP10ONK
Orkaitéje kepti lietiniai blynai Sk

itej pll |<3.|rT!a|. y.nal sy v.ars e 6-8/163TV
(koreguotas kiausiniy ir milty kiekis) 1ONKO1 200.00 21.97 22.37 63.48 543
(tausojantis) (G, K, P, )>'<
Maltos vistienos $nicelis (G, K)* Snic01V 100.00 21.42 16.01 8.05 262
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Jogurtiné grietiné 10% (P, ))k P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (P)* Pad005 20.00 0.34 9.91 0.45 92
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 150.00 3.26 4.97 23.95 154
Pilno grido makaronai (tausojantis) (G, K)>k Gro10 150.00 9.29 1.85 50.39 255
Virty burokeli lot elsiny sultimis
1 DUTOKEIIL Salotos su apelsint sUtimIS 15 37624 2 100.00 1.93 261  [11.56 77
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 100.00 0.50 0.10 3.50 17
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Kriauseés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
13 vis0:|87.41 77.74 204.63 1868
IS viso (dienos davinio):|87.41 77.74 204.63 1868

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze), - Laktozé
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jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))
Direktoré, Alma Uzne

3 Savaité, Trediadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
kaitéje kept iSti S i

Orkaiteje keptas vistienog Slauneliy 10-8/178TG 10N |100.00 2115|739 [13.04 203
kepsnys (tausojantis) (K)
Varskés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 150.00 19.54 20.01 24.21 355
Balandéliai : kiauli

el .e |a'| - mesa*( iguliena) 64 180.00 13.60 20.71 17.37 310
(tausojantis) (G, P)
Bulviy koseé (tausojantis) (P)* Grol12 150.00 3.40 4.38 25.02 153

Kiai Komis | . 51

Gri nal'su mor O;T\IS ir cukinija 3-5/103TGVPc 150.00 358 11.29 1911 192
(tausojantis) (P) 10N
Burokeliy i i v - vV

uro e‘h.q ir rauginty kopusty salotos 2-1/7AGPPcVVg 100.00 118 5 68 6.02 53
(augalinis) 10N
Kopusty, iky, ky ir zi i |

opusty, papriky, morky ir zimeliy salotos ¢ ) 100.00 1.86 8.07 9.17 117
su aliejumi (augalinis)
Lydyto sdrelio ir grietinélés 36 .

yayro surelioir g proc Pad003K 20.00 1.43 267 077 33
padazas (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24

. o . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ : 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.10 0.04 0.98 5
Kriaudés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84

I$ viso:|72.11 83.37 139.79 1598
IS viso (dienos davinio):|72.11 83.37 139.79 1598

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
-7
fom'k o

222 & 0?..0\5

14



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietds 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
(St':;"s‘if:::tfs‘; ‘(’:”‘:("as ';*ba"a"a's 6-8/161TK 150.00 1016 (1234 [30.64 310
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)* D009 180.00 17.61 16.53 82.45 549
Zemaiéiy blynai su mésa (Kiauliena) (K)?k 57 180.00 12.90 14.27 35.61 322
Troskinta vidtiena (tausojantis) (G)* TroskV-01 150.00 31.71 11.76 7.06 261
Birus bulguras (tausojantis) (augalinis) (G)* Garn02 150.00 6.59 5.18 30.84 196
;D*erllnls kuskusas (tausojantis) (augalinis) (G Gr003 150.00 6.36 0.79 39.15 189
Grietine 30% (P)* PO4 20.00 0.48 6.00 0.63 58
Jogurtine grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
Uogieneé uog001 20.00 0.08 0.04 13.40 54
Svie?i pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Sviezi agurkai {(augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
\r/a':t:i:tizzk:;';i:::t;;:”Zr']riz)e"a's " 2-3/614 100.00 1.91 6.93  |8.64 105
Stale vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Vynuogés (augalinis) V05 100.00 0.70 0.40 17.60 77
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS vis0:|95.18 80.21 287.48 2253
I3 viso (dienos davinio):(95.18 80.21 287.48 2253

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Mokami (3 pasirinkimai))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zuvies kepsnys (G, Z, K)" 9-8/163T10S 100.00 21.79 13.50  [5.45 230
xaa:;’an:t'i:)“(Z'a:i?*v'snena Irdarzovemis | o ¢164T105  [200.00 1779 [13.02  [35.14 329
Tradiciniai virti varskédiai su grietinélés 36 7.3/61TV
proc. ir sviesto 82 proc. padazu be cukraus 150.00 19.98 19.16 50.37 454
(koreguotas) (tausojantis) (G, K, P)>k LONBESE
Bulviy kose (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.40 4.38 25.02 153
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Garn01 150.00 4.71 4.70 40.97 225
:ji;g;’ék:’ypr:s:tvpuo;:ig;?;J:ﬁrézzl:ltiziss) 2-1/6A 4 100.00 1.19 519  [3.65 66
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 100.00 0.50 0.10 3.50 17
Morky padazas (su grietinéle) (G, P)* Pad001K 20.00 0.18 2.14 0.89 24
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Obuoliai (augalinis) Vo7 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Kefyras 2,5% (P)* P02 150.00 5.10 3.75 7.35 84
18 vis0:|75.12 66.36 185.58 1640
IS viso {dienos davinio):|75.12 66.36 185.58 1640

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze)
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