Dokumentas: Pritaikytas maitinimas {6 klase)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

114+ m.

(amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko NaujamiesCio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))

Direktore,

Alma Uzné

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje k iSti 8l liy k
rkaiteje keptas vistienos Slauneliy kepsnys |, o1 7876 10N 100,00 2115|739 [13.04 203
(tausojantis) (K)
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.40 4.38 25.02 153
SvieZi agurkai D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Morky lazdelés (Augalinis) D002 45.00 0.45 0.09 3.92 18
Obualiai V07 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
PléSomos siirio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Apelsiny sultys ,,Fortuna", 200ml Suit004 200.00 1.20 0.20 19.80 86
18 vis0:|32.54 16.94 83.20 615
I3 viso (dienas davinio):(32.54 16.94 83.2 615
*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))

Direktore, Alma Uzne

1 Savaité, Antradienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkalt.eje Il<eptas v15£|enos maltinukas POL7 100.00 25 45 532 10.13 190
(tausojantis) (G, K)
Virtos bulvés Virt0Q1 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Sviesi agurkai D001 90.00 0.72 0.18 2.09 13
Bananai V01 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
PléSomos sirio lazdelés (P)* Pog 40.00 10.68 8.32 0.14 118
B GE, 70
andelé SRAIGE, su karamelés [daru, 709 (|5 100, 70.00 5.46 567  [36.40 218
G, K, P, )
I8 vis0:({47.30 20.11 112.88 822
13 viso (dienos davinio):(47.3 20.11 112.88 822
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
¢
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas {6 klasé))

Direktore,

Alma Uzne

1 Savaité, Trediadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Tra3ki vistienos file {tausojnatis) (K 10-8/162TGP 10S (120.00 26.20 2.49 18.76 202
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 170.00 3.85 4.96 28.36 173
Sviezi agurkai D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Morky lazdelés (Augalinis) D002 60.00 0.60 0.12 5.22 24
Kriausés V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Batonelis SMART Team 25 g (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94
IS viso:[33.25 10.62 89.86 588
I3 viso (dienos davinio):[33.25 10.62 89.86 588

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, S - Soju pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), R - Riesutai
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Jurbarke Naujamiescio pragimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klase))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bar&diy sri smis (¢ anti
arscul.l .srluba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150.00 4.53 0.96 17.03 98
(augalinis)
Grietiné 30% (P)"= P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas 10-
100.00 17.53 4.4 17.03 4
(sprandiné) (G, K)* 8/176TGP1ONOL pa-19 0 49
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gr012 150.00 3.40 4.38 25.02 153
Sviezi agurkai D001 90,00 0.72 0.18 2.09 13
Bananai Vo1l 100.00 1.20 0.30 23,10 100
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Traskuciai TALER is, 709 (G, §
raskucia subananais, 709 (G, S, |0 1003 70.00 5.60 406  [50.33 260
P, R, SA)
I3 viso:(33.13 45.28 136.69 1087
I8 viso (dienos davinio):(33.13 45.28 136.69 1087

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir juy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(Iskaitant laktoze), R - RieSutai, SA - Salierai ir jy produktai



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))
Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virt ienigk Srele + S, P, SA, GA,
s:)gs PieniSkos desreles (G A |besroo1 120.00 15.60  [24.00 [1.56 285
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gro12 150.00 3.40 4.38 25.02 153
Morky lazdelés (Augalinis) D002 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Sviezi agurkai D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Vynuogeés V05 150.00 1.05 0.60 26.40 115
Stala vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:(20.93 29.20 58.54 581
I$ viso (dienos davinio):|20.93 29.2 58.54 581

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), SA - Salierai ir
jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Kiaulienos guliasas su morkomis ir padazu [10-5/100TGP
100.00 18.05 4,73 5.85 138
(koreguotas) (tausojantis) (G, P)* 10NKO03
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Grol12 180.00 4.08 5.25 30.03 184
Sviezi agurkai D001 95.00 0.76 0.19 2.20 14
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Kriausés V06 160.00 0.64 0.48 21.44 93
PléSomos sirio lazdelés (P)* PO8 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Obuoliy sultys ,,Fortuna”, 200m| Sult006 200.00 1.00 1.00 22.00 101
15 vis0:/29.95 15.83 81.83 590
IS viso (dienos davinio):|29.95 15.83 81.83 590
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))

Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Antradienis

Pietuas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Orkaitéje keptas kiaulienos karbonadas 10-
100.0 17.53 34.48 17. 44
(sprandiné) (G, K)* 8/176TGP1ONO1 0 > 03 9
Virtos bulvés Virt001 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Morky lazdelés (Augalinis) D002 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Sviezi agurkai D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai Vo7 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Mieliné bandelé su cinamonu, 60g (G, K)”= Ban001 60.00 5.52 7.80 35.40 234
13 vis0:{27.66 43.25 106.50 926
15 viso (dienos davinio):(27.66 43.25 106.5 926
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Trediadienis

Pietas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virt ieniskos desrelé » S, P, SA, GA,
SIE)gs pleniskos desrelés (G, S, P, Desr001 120.00 15.60  [24.00 [1.56 285
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Virto01 150.00 3.11 0.15 28.37 127
SvieZi agurkai (augalinis) D001 90.00 0.72 0.18 2.09 13
Vynuoges (augalinis) V05 120.00 0.84 0.48 21.12 92
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Batonelis dribsniy CERBONA C Nut:
SRONEls aribsniy 0coa U |Batoo2 20.00 0.00 0.00  [0.00 0
20g
15 vis0:(20.35 24.83 53.38 518
15 viso (dienos davinio):|20.35 24.83 53.38 518

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), SA - Salierai ir
ju produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir juy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))
Direktoré, Alma Uzneé

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* D010 200.00 19.96 5.07 33.69 260
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6.00 0.63 58
Mandarinai V03 150.00 1.05 0.45 14.10 65
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
;:"s':f"a;;?ier su kokosu, 709 (G, Py R, 1o er004 70.00 6.45 730 |4a.81 271
15 viso:(28.02 18.86 94.15 658
IS viso (dienos davinio):[28.02 18.86 94,15 658

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai, SA -
Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klase))
Direktoré, Alma Uzné

2 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Traski vistienos file (tausojnatis) (K)* 10-8/162TGP 10S (100.00 21.84 2.07 15.64 169
Virtos bulvés Virt001 170.00 3.52 0.17 32.15 144
Sviezi agurkai D001 90.00 0.72 0.18 2.09 13
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Apelsinai V02 150.00 1.20 0.30 16.50 74
IS viso0:{27.36 2.74 66.62 401
IS viso (dienos davinio):|27.36 2.74 66.62 401
*Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produktai
Tom L wrt
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Jurbarko Naujamieslio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klase))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
T smis (¢ T
Barsu%{ .snuba su pupelémis (tausojantis) 51004 150.00 453 0.96 17.93 98
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)’k 11-7/139T 10 100.00 16.39 3.13 6.61 120
Virtos bulvés Virtoo1l 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Sviezi agurkai D001 90.00 0.72 0.18 2.09 13
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Bananai VOl 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Sultys jvairiy vaisiy ELMENHORSTER, 200ml |Sult007 200.00 0.20 0.20 24.00 99
IS vis0:(26.90 5.99 114.84 621
I3 viso (dienos davinio):|26.9 5.99 114.84 621
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
’
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Jurbarke Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klase))
Direktore, Alma Uzne

3 Savaité, Antradienis

Pietds 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Swezu'l l.<opustq sriuba (tausojantis) 51005 150.00 1.19 0.83 7.59 43
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* P04 3.00 0.07 0.90 0.09 9
Orkaitéje keptas kalakutienos karbonadas ( [10-
00. 22, . .
K)* 8/176 TGPLONK 100.00 35 8.78 18.05 241
Bulviy ko3é su krapais {tausojantis) (P)* 4-3/7TGV 10N 170.00 3.70 5.64 27.14 174
Morky lazdelés (Augalinis) D002 60.00 0.60 0.12 5.22 24
Sviezi agurkai D001 30.00 0.24 0.06 0.70
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Kriausés V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
PléSomos sdrio lazdeles (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
E.;fdele su Sokolado skonio [daru, 60g (G, Ban002 60.00 720 7.80 33.60 233
IS viso:[41.37 28.76 113.66 879
I3 viso (dienos davinio):|41.37 28.76 113.66 879

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klase))
Direktoré, Alma Uzne

3 Savaité, Treéiadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje k iSti 3 iy k
rkalteje keptas vistienos Slauneliy kepsnys|) ) o 2e16 10N 100.00 2115 |7.39 13.04 203
(tausojantis) (K)
Virtos bulvés Virt001 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Sviedi agurkai D001 90.00 0.72 0.18 2.09 13
Stalo vanduo su bragkémis G009.3 200.00 0.10 0.04 0.98 5
Kriauses V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
k iai iviai ’ '] 2 13 ’ 17
Kre erlaLMokslelwal 709 (G, K, ZE, S, P Krek001 70.00 0.00 0.00 0.00 0
GA, SE)
15 viso:[25.68 8.21 64.58 435
IS viso (dienos davinio):[25.68 8.21 64.58 435

"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, ZE - Zemés riedutai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy
produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy
produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija {(Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasé))

Direktore, Alma Uzne

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
irt ienis Srelés (G, S, P, SA, GA,
::)i’s pieniSkos desrelés (G, S GAr |besroo1 120.00 1560  [24.00 |1.56 285
Virtas bulvés Virt001 150.00 3.11 0.15 28.37 127
Sviezi agurkai D001 90.00 0.72 0.18 2.09 13
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Vynuogeés V05 150.00 1.05 0.60 26.40 115
PléSomos s(rio lazdelés (P)* P08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Batonélis SMART Team 25 g (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94
18 viso:|27.50 31.61 75.84 698
I3 viso (dienos davinio):[27.5 31.61 75.84 698

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riedutai,
SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (6 klasd))
Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Pietiis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (P, )* 1-3/35TGV 10N [150.00 1.98 2.35 9.97 69
ztas';f;:;:)p (tgs ‘:;f'ems maltinukas PO17 100.00 2545 532 [10.13 190
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)* Gr012 170.00 3.85 4.96 28.36 173
Morky lazdelés (Augalinis) D002 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Sviesi agurkai D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
Obuoliai V07 150.00 0.60 0.60 19.50 86
13 viso:[32.78 13.43 73.48 546
13 viso (dienos davinio):|32.78 13.43 73.48 546

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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