Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, jurbarkas, LT 74179

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

114+ m.

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i;tas'(tj;i::)p(tzs ﬁ;"*u“ems SRICEHS $n002 200.00 4570 633 [11.77 287
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Sviezi agurkai (augalinis) D001 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Obuoliai (augalinis) V07 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
13 viso:|47.04 7.11 34.70 391
13 viso (dienos davinio):|47.04 7.11 34.7 391

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
kaitéje kepta visti S i : -8/156TGP
Orkaitéje er.)va.vnstlenos 3 éunéllq mésa 10-8/ G 100.00 30.26 10.77 185 225
(koreguotos iSeigos) (tausojantis) 10NK
SvieZi agurkai (augalinis) D001 25.00 0.20 0.05 0.58 4
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 25.00 0.25 0.05 1.03 6
Bananai (Augalinis) Vo1l 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
13 viso:[32.59 11.34 39.21 389
I3 viso (dienos davinio):|32.59 11.34 39.21 389
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= Patiekalo malstin verté, g [Energind]
Patiekalo pavadinimas Rp. Wr. 6192, 6 Baitymal; [Riebatal, | Angllavan-| VOrté:
o g RS - denlai, g | - keal
I Tragki vidtienos file (tauso;nabs_)_ o 110-8/162TGP 105 {120.00 2620  [2.49 18.76 202
Sviedi agurkai {augalinis) |poox 25.00 - 0.20 005 [0.58 4
Sviesi pomidorai {augalinis) D02 [25.00 0,25 0.05 103 |6
Kriau$és (koreguotas): VoS 150.00 0.60 0.45 20.10 87
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0,02 0,24 1
1§ viso:|27.33 3.06 40,71 300
1% viso (dienos davinio):|27.33 3.06 4071 300
Aierg"uhai_._ K_ - KiauBirdai Ir jy produktal’
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))

Direktore, Alma Uzné

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje keptas kiauli J
rkaitgje keptas kiaulienos Snicelis $n002 200.00 4570 633 [11.77 287
(tausojantis) (G, K)
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
SvieZi agurkai {augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Bananai (Augalinis) Vo1 150.00 1.80 0.45 34.65 150
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
13 viso:(48.48 7.00 50.73 460
IS viso (dienos davinio):|148.48 7 50.73 460
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai A
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija {Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klase))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtos pieniskos desrelés (G, S, P, SA, GA,
SIE)* pieniskos desreles ( Desr001 120.00 15.60  [24.00 [1.56 285
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 25.00 0.25 0.05 1.03 6
SvieZi agurkai (augalinis) D001 25.00 0.20 0.05 0.58 4
Vynuogés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.60 26.40 115
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
I$ viso:|17.18 24.74 30.49 413
13 viso (dienos davinio):|17.18 24,74 30.49 413

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupeles ir.jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir
jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Pirmadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200.00 25.07 12.81 41.03 380
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 40.00 0.40 0.08 1.64
Sviezi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
Kriausés (koreguotas) V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
I3 viso:[26.47 13.44 63.94 483
I$ viso (dienos davinio):|26.47 13.44 63.94 483
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klase))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Priaitcie keptas KidlieRos Shicelis $n002 200.00 4570  [633  [11.77 287
(tausojantis) (G, K)
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
Obuoliai (augalinis) Vo7 150.00 0.60 0.60 19.50 86
I3 viso:|47.28 7.17 35.40 395
1$ viso (dienos davinio):|147.28 7.17 35.4 395
>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamieséio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klase))

Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Trediadienis

Pietas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virt ienis Srelés (G, S, P, SA, GA,
S'E)Qs pieniSkos desreles P SA, GA, |hesro01 120.00 15.60  [24.00  [1.56 285
Sviezi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16 7
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Mandarinai (augalinis) V03 150.00 1.05 0.45 14.10 65
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
I$ vis0:|17.63 24.67 19.11 369
1$ viso (dienos davinio):|17.63 24.67 19.11 369

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir
juy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietuas 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)"< D010 200.00 19.96 5.07 33.69 260
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6.00 0.63 58
Vynuogés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.60 26.40 115
Stalo vanduo su citrinimos G009.1 200.00 0.08 0.04 0.92 4
IS viso:[21.57 11.71 61.64 438
I$ viso (dienos davinio):(21.57 11.71 61.64 438
*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$seiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verté,
°] g deniai, g keal
Traski vistienos file (tausojnatis) (K))k 10-8/162TGP 10S (100.00 21.84 2.07 15.64 169
SvieZi agurkai (augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93 6
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24 1
Apelsinai (Augalinis) V02 150.00 1.20 0.30 16.50 74
IS viso:(23.44 2.47 33.31 249
IS viso {(dienos davinio):(23.44 2.47 33.31 249
*
Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klase))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaite, Antradienis

Pietuis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Orkaitéje keptas kalakuti 10-
r*al éje keptas kalakutienos karbonadas ( 100.00 52.35 13.77 18.05 286
K) 8/176TGP1ONK
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 25.00 0.25 0.05 1.03 6
Sviezi agurkai (augalinis) D001 25.00 0.20 0.05 0.58 4
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10 5
Bananai (Augalinis) Vol 150.00 1.80 0.45 34.65 150
13 viso:(24.68 14.34 55.41 449
1S viso (dienos davinio):|24.68 14.34 55.41 449
*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiesdio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Treéiadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

14

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
kaitéj jiauli Sniceli ,
Orkaiteje keptas kiaulienos Snicelis $n002 200.00 4570  [6.33  [11.77 287
(tausojantis) (G, K)
Sviezi pomidorai (augalinis) D02 50.00 0.50 0.10 2.05 11
SvieZi agurkai (augalinis) D001 50.00 0.40 0.10 1.16
Stalo vanduo su braskémis G009.3 200.00 0.10 0.04 0.98
Kriausés (koreguotas) V06 150.00 0.60 0.45 20.10 87
IS viso:|47.30 7.02 36.06 397
I3 viso (dienos davinio):[47.3 7.02 36.06 397
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klasé))

Direktoré, Alma Uzné

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:30 - 13:05 val.

—

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K);‘< D009 180.00 17.61 16.53 82.45 549
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
SvieZi pomidorai (augalinis) D02 35.00 0.35 0.07 1.44 8
SvieZi agurkai {(augalinis) D001 35.00 0.28 0.07 0.81
Stalo vanduo su apelsinais G009.2 200.00 0.08 0.02 1.10
Vynuogeés (augalinis) V05 150.00 1.05 0.60 26.40 115
IS viso:(19.97 19.29 113.00 705
IS viso (dienos davinio):(19.97 19.29 113 705
*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé
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15

7 15

220312



Jurbarko Naujamiescio progimnazija {Dokumentas: Pritaikytas maitinimas (7 klase))

Direktoreé, Aima Uzne

3 Savaité, Penktadienis

Pietis 11:30 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su malta vistiena ir darzovémis
o * 6-8/164T 10S 200.00 17.79 13.02 35.14 329
(tausojantis) (G, K)
SvieZi agurkai {(augalinis) D001 40.00 0.32 0.08 0.93
SvieZi pomidorai (augafinis) D02 40.00 0.40 0.08 1.64
Stalo vanduo su agurkais G009.4 200.00 0.08 0.02 0.24
Obuoliai (augalinis) VQ7 150.00 0.60 0.60 19.50 86
IS viso:(19.19 13.80 57.45 431
IS viso (dienos davinio):|19.19 13.8 57.45 431
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaus8iniai ir jy produktai
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