Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakarieng)

Jurbarko Naujamiescio progimnazija

Kalninés g. 39, Jurbarkas, LT 74179

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

6-10

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakarieng))

Direktore, Alma Uzneé

1 Savaité, Pirmadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 140.00 20.89 14.42 22.48 303
Jogurtiné grietine 10% (P, )>'< P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ o 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Apelsinai {Augalinis) V02 120.00 0.96 0.24 13.20 59
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Krekeriai Moksleiviai 70 K, ZE, S, P,
reeriai floksleiviai 70 g (G, S¢ Prlrekoo1 70.00 0.00 000  [0.00 0
, GA, SE)
IS viso:[22.71 16.77 40.31 403
I3 viso (dienos davinio):|22.71 16.77 40.31 403

* lergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, ZE - Zemes riefutai ir ju produktai, S - Sojy pupelés ir jy
‘produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy

produktai



Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiaradtis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Antradienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Skryliai (tausojantis) {G, K)* M009 120.00 9.51 3.92 57.32 303
Grietiné 30% (P)* P04 20.00 0.48 6.00 0.63 58
Mandarinai (augalinis) V03 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Trad iai i / 7 » =2y
raskuciai TALER su bananais, 709 (G, S, P, 002 70.00 5.60 406  [50.33 260
R, SA)
IS vis0:/16.08 14.19 114.86 651
15 viso (dienos davinio):|16.08 14.19 114.86 651

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze), R - Rie3utai, SA - Salierai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Trediadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaiteje kepti viso grido lietiniai blynai su
varske (koreguotas kiausiniy ir milty kiekis) |6-8/163TV 10NK [150.00 11.18 11.30 31.84 274
(tausojantis) (G, K, P, )*
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 1ON/ 9 20.00 0.17 0.08 2.55 12
Grietiné 30% (P)* P04 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Obuoliai (augalinis) V07 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
ivairi isi ENHORSTER,
sultys jvairiy vaisiy ELMENHORSTE Sulto7 200.00 0.20 0.20  [24.00 99
200ml
IS viso:[12.07 14.86 67.80 453
IS viso (dienos davinio):|12.07 14.86 67.8 453

=I=Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Vs b yows

2oz slo3-(7



Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariene))
Direktore, Alma Uzné

1 Savaité, Ketvirtadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Orkaitéje keptas viso griido makarony su
darzovémis ir sQriu apkepas (tausojantis) { |6-8/160T 190.00 15.20 13.24 45.40 362
G, K"
SvieZi agurkai {augalinis) D001 100.00 0.80 0.20 2.32 14
Obuoliai {augalinis) Vo7 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
(B;?':zef' ?fA'GE’ su karameles idaru, 709 (| 4001 70.00 5.46 567  [36.40 218
I3 viso:|21.74 19.39 93.22 634
13 viso (dienos davinio):[21.74 19.39 93.22 634

*‘Iergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
/- N "
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija {Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktoré, Alma Uzné

1 Savaité, Penktadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Perliniy k izotas (tausojantis) (G,
A r) 1 kruopy rizotas (tausojantis) (G, |, 3 on 10N [150.00 8.14 10.16  |30.89 248
1
Papriky, id i ky lékstelé -1/13AGPP
apri 'q.poml ory ir agurky lékstelé 2-1/ GPPcVVg 100.00 110 0.35 4.90 27
(augalinis) 10N
Bananai (Augalinis) Vol 70.00 0.84 0.21 16.17 70
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Batonélis dribsniy CERBONA C Nut
atonets dribsniy 0coa Ut 154002 20.00 0.00 0.00 0.0 0
20g
I3 viso:(10.08 10.72 51.96 345
1§ viso (dienos davinio):|10.08 10.72 51.96 345
*‘lergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))
Direktore, Alma Uzné

2 Savaité, Pirmadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Varskés i k k t janti
arskes i morky apkepas (tausojantis) (5 120.00 1405 1443 |18.18 259
G, K, P)
15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ 9 40.00 0.34 0.15 5.11 23
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 30.00 0.90 3.00 1.20 35
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.80 0.20 11.00 49
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Traskudiai TALER b is, 709 (G, S
raskucial subananais, 709 (6, S, L\ 003 70.00 5.60 4.06  [50.33 260
P, R, SA)
1S vis0:|21.69 21.84 85.82 627
I3 viso (dienos davinio):[21.69 21.84 85.82 627

“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir juy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), - Laktoze, R - Riegutai, SA - Salierai ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Antradienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje keptas viso grido makarony su
darZovémis ir shriu apkepas (tausojantis) ( |6-8/160T 150.00 12.00 10.46 35.84 286
G, K"
I:;fg";:ﬁi:)omldom ir agurky lékstele i-oll\/lBAGPPcVVg 50.00 055 0.18 545 14
Bananai (Augalinis) Vol 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Batonelis SMART Team 25 g (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94
I$ viso:|15.35 13.44 77.64 493
I8 viso (dienos davinio):|15.35 13.44 77.64 493

*‘Iergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

“wskaitant laktoze), R - Riedutai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiaraétis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktoré, Alma Uzné

2 Savaité, Trediadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso grado lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10S 115.00 7.38 5.64 37.86 232
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 40.00 1.73 1.52 1.92 28
15-1/10AGPVV
Trintos bradkeés (augalinis) 10N/ G 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Pienas 2,5% (P)>k P01 200.00 6.80 5.00 9.80 111
Obuoliai (augalinis) Vo7 60.00 0.24 0.24 7.80 34
Apelsiny sultys ,,Fortuna®, 200ml Sult004 200.00 1.20 0.20 19.80 86
1$ viso:[17.61 12.71 81.01 509
IS viso (dienos davinio):(17.61 12.71 81.01 509

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas; 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené})
Direktoré, Alma Uzneé

2 Savaité, Ketvirtadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
&t file ir arikiu b liai
Vistienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N [130.00 1922 1679  [15.89 292
petrazolémis (K)
14-3/1ATGPVV
Pomidory padaZas (augalinis) (tausojantis) 10N/ g 20.00 0.31 1.90 1.40 24
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 100.00 0.50 0.10 3.50 17
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Mieliné bandelé su cinamonu, 60g (G, K)* Ban001 60.00 5.52 7.80 35.40 234
IS viso:(25.95 26.89 69.59 624
I8 viso (dienos davinio):|25.95 26.89 69.59 624
) lergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai
Tk
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktoré, AlIma Uzné

2 Savaité, Penktadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Kalakuti troskintai Ustai
alakutiena su troskintais kopustais 5 170.00 2149 (1539 [6.85 252
(tausojantis) (G)
Viso grido duona (G)* DO1 20.00 1.00 0.38 10.00 47
Marinuoti agurkai (augalinis) Ag3 70.00 0.35 0.07 2.45 12
Bananai (Augalinis) V01l 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
PléSomaos sdrio lazdelés (P)”= P08 40.00 10.68 8.32 0.14 118
13 viso:|34.72 2446 42.54 529
I3 viso (dienos davinio):[34.72 24.46 42.54 529
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
T A
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktore, Alma Uzne

3 Savaité, Pirmadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Jogurtiniai viso grado blynai (G, K, P, )* 6-6/125V 10S 110.00 7.40 6.92 25.28 193
Natdralus jogurtas 3,8% (P, )* 101 25.00 1.08 0.95 1.20 18
Pienas 2,5% (P)* PO1 200.00 6.80 5.00 9.80 111
Obuoliai (augalinis) Vo7 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Batonélis SMART Team 25 g (G, S, P, R)* Bat001 25.00 1.60 2.50 16.25 94
15 viso:[17.28 15.77 65.53 473
I3 viso (dienos davinio):[17.28 15.77 65.53 473

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(jskaitant laktoze), - Laktozé, R - Riedutai
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Jurbarko Naujamies¢io progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktore, Alma Uzneé

3 Savaité, Antradienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti otinlas |
r.a iciniai Vlv i varske.mal.su grie |neles*|r 7-3/61TV 10N 130.00 14.97 21.23 30.92 375
sviesto padaZu (tausojantis) (G, K, P, )
Kriausés (koreguotas) V06 100.00 0.40 0.30 13.40 58
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Tradkuciai taler su kokosu, 70g (G, P, R,
Taler004 70.00 6.45 7.30 44.81 271
SA, GA, SE)* aler
13 vis0:]21.82 28.83 89.13 703
I8 viso (dienos davinio):|21.82 28.83 89.13 703

='gAhargenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant [aktoze), - Laktozé, R -

RieSutai, SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garsty¢ios ir ju produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariene))
Direktore, Alma Uzne

3 Savaité, Treéiadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* V016 150.00 22.38 15.45 24.08 325
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 20.00 0.60 2.00 0.80 24
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N / 9 25.00 0.21 0.10 3.19 15
Kivi vaisiai (augalinis) V04 100.00 1.00 0.60 13.90 65
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliy sultys ,,Fortuna", 200ml Sult006 200.00 1.00 1.00 22.00 101
15 viso:(25.19 19.15 63.97 529
I3 viso (dienos davinio):|25.19 19.15 63.97 529

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), - Laktozé

Trnt ey
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Jurbarko Naujamiescio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariene))

Direktorg, Alma Uzné

3 Savaite, Ketvirtadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Vi Gdo milty sklindziai buoliais i
150 grudo milty sklindziai su obuoliais ir | o . 150.00 1095 [5.80  [38.74 251
bananais (tausojantis) (G, K, P, )
Jogurtiné grietiné 10% (P, )* P06 25.00 0.75 2.50 1.00 30
15-1/10AGPVV
Trintos bragkés (augalinis) 10N/ 9 30.00 0.26 0.11 3.83 17
Apelsinai (Augalinis) V02 100.00 0.80 0.20 11.00 49
Nesaldinta arbata G003 200.00 0.00 0.00 0.00 0
Bandelé Sok konio | , 60
P?f elé su Sokolado skonio [daru, 60g (G, | 60.00 7.20 780  [33.60 233
13 vis0:[19.96 16.41 88.17 580
I$ viso (dienos davinio):[19.96 16.41 88.17 580

~Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {{skaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko Naujamiestio progimnazija (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 6-10 mety (visos dienos mokykla, vakariené))

Direktore, Alma Uzné

3 Savaité, Penktadienis

Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai su sviestu (82%) ir
MO11 150.00 9.13 9.66 29.65 242
varske(9%) (tausojantis) (G, K, P)*
Pienas 2,5% (P)* PO1 200.00 6.80 5.00 9.80 111
Bananai (Augalinis) V01 100.00 1.20 0.30 23.10 100
Batonéli i iy CERBONA C Nut
atonells dribsniy CERBONA Cocoa Nuts |, 20.00 0.00 000  [0.00 0
20g
IS vis0:{17.13 14.96 62.55 453
I8 viso (dienos davinio):[17.13 14,96 62.55 453

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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